
【佐土原地域子育て支援センター】 

開設時間：10:00～15:30 （12:00～13:00 ランチタイム) 
〒8800211 宮崎市佐土原町下田島２０３０４－１（宮崎市旭町児童館奥） 

TEL/FAX ０９８５－７３－６７５５ 

※「佐土原地域子育て支援センター」は宮崎市子育て支援課の指定管理事業です 

 

ドロップインセンターHP http://www.drop-in.or.jp 
※イベントの様子（写真）をＨＰ・インスタグラム等で紹介させて頂く場合があります。予めご了承ください。 

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～親子の絆づくりプログラム～ 
   “赤ちゃんがきた！” 
      ※毎週月曜日 4 回連続講座 
第 1回目 

1 月 25 日（月）10：15～12：15 
（②2/1、③2/8、④2/15） 

場 所：支援センター  
対 象：第一子で 5 か月までの赤ちゃんとお母さん  
進 行：ＢＰファシリテーター 

定 員：6 組※要予約 
☆テキスト代 1,100 円（税込）が必要です。 

♪初めて赤ちゃんを育てている、お母さんのための、 
絆づくり・仲間づくり・学びのプログラムです！ 

 

～ほっと一服、お茶しませんか～ 

「楽しい茶道講座」 

1 月 22 日(金) 10：30～11：30 
場 所：支援センター 
講 師：岩切 杏子氏  

 定 員：6 組  ※要予約 
♪立礼式での茶道講座です。 
 お抹茶とお菓子、そして講師の茶道にまつわる 
楽しい話とともに、お抹茶を味わいませんか。 

 

宮崎市子育てナビ

 

 

 

 

 

 

Ｈ Ｐ ， ま た は 、

「miyadropin 」で

検索してね。 

★インスタグラム

やって 

ます！ 

佐土原地域子育て支援センター 通信 

～絵本のじかん～ 

1 月 14 日（木）13：30～14：00 
場 所：支援センター  
対 象：0 歳から ※予約不要 

読み手：佐土原図書館スタッフ 

♪読み聞かせ：13:30～ 

図書館や本の紹介：13:45～ 

★1 月のご利用案内★ 
◎4 日（月）から通常開設 

1６日（土）午前：講座参加の方のみ 

19 日（火）午前：ベビータイム♪参加の方のみ 

22 日（金）午前：講座参加の方のみ 

25 日（月）午前：講座参加の方のみ 

28 日（木）午後閉館（ご利用は１２時まで）  
親子保健課事業のため 

※その他、日曜日・水曜日・祝祭日はお休み 

【2 月講座予定】 
５日（金）：親子で音楽遊び 

 13 日（土）：パパ参加講座「救命救急講座」 

22 日（月）:食育講座～野菜を美味しく食べよう～ 

～赤ちゃん集まれ！～「ベビータイム♪」 

1 月 19 日（火）10：15～11：45 
場 所：支援センター  
対 象：1 歳未満のお子さんと保護者  
定 員：8 組 ※要予約 

・親子のふれあい遊び：10：20～10：40  

・交流タイム：10：40～11：40 

※1 歳以上のお友達(兄弟を含む)は入室できません。

♪発達・栄養相談（栄養士）・体重計測できます！ 

 

りびんの 
 

～パパ参加講座～ 

「陶芸・手型プレート作り」 

1 月 16 日（土）10：30～11：30 
場 所：旭町児童館・遊戯室  
講 師：横山 満子氏 
定 員：10 組 ※要予約 
材料費：１プレート 1,000 円 

♪毎年、大人気講座です。 

お子様の成長の記念に、ご家族で作ってみませんか 

焼き上がりは、1 か月後です！ 

 

http://www.drop-in.or.jp/
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