
 

★２月８日（月）  

田代先生の音楽パーク  

★２月１７日（水）  

したむら先生の 

ママ向け身体のセルフケア講座 
 

 
 

 

＊＊＊ ＊＊＊ 

12月
がつ

７日
か

（月
げつ

）～1４日
か

（月
げつ

）  

クリスマス工作
こ う さ く

 

紙
かみ

の紐
ひも

でリースを作
つ く

ったり、指
ゆび

でクリスマスツリーを描
か

きましたよ。 

それぞれに個性
こ せ い

が出
で

ていて、みんな素敵
す て き

な作品
さ く ひ ん

が出来
で き

ました！ 

 

   

 

１２月
がつ

１５日
に ち

（火
か

） 花
はな

の苗
な え

植
う

え 

ビオラ・ダイアンサス・ノースポールの花
はな

をみんなで植
う

えました。 

寒
さ む

い中
なか

、頑張
が ん ば

って植
う

えたのできれいに花
はな

が咲
さ

くといいですね。 

 

 

 

 

 

３月
が つ

に開催
か い さ い

するお話
はなし

の部屋
へ や

で多読
た ど く

賞
しょう

の

表彰
ひょうしょう

をします。集計
しゅうけい

を行
おこな

うため図書
と し ょ

の

貸
か

し出
だ

しは２月
が つ

いっぱいで終了
しゅうりょう

します。

（返却
へんきゃく

は３月
がつ

も受
う

け付
つ

けます。） 

 

 

 

 

11月
がつ

28日
に ち

（土
ど

） おもちゃ病院
びょういん

 

壊
こ わ

れたおもちゃをおもちゃ病院
びょういん

の 

ドクターに修理
し ゅ う り

してもらいました。 

皆
みな

さん、治
なお

ったおもちゃを見
み

て 

喜
よろこ

んで持
も

って帰
かえ

られました。 

 

12/9 音楽パーク 

 

ママ向け身体の

セルフケア講座 

就学前（０歳～）の子どもさんとその保護者が対象です。

講座の日程は下記のとおりです。 

時間は１０：３０～１２：００です。 

（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、定員は９組

です。直接センターにお申し込みください。） 
看護師でもある講師の方からママが体

をケアする方法を学ぶことで、子ども

にもマッサージすることが出来て家族

みんなが元気になれますよ！ 

頑張っている自分の体をケアしていた

わりましょう！ 

運動ができる服装で来てくださいね！ 

指に鈴を付けて鳴らしたり、サンタさんの絵本の読み聞かせがあった

りして、クリスマス気分を楽しみました！ 

申し込みは 

各講座の 

1 週間前から

受け付けます 

 

 

 

名前
な ま え

の無
な

い忘
わ す

れ物
も の

が多
お お

くて困
こ ま

っています。 

心
こころ

当
あ

たりのある人
ひ と

は取
と

りに来
き

てください。 


