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暖かな春の陽気になりました。お外遊びには絶好の季節ですね。
権現地域子育て支援センターでも転勤に伴うお引越しや、保育園、幼稚園の
入園でお友達の顔ぶれも新しくなってきているようです。権現スタッフは
4月からも同じメンバーで皆様とお会いできるのを楽しみにしています。

～子育て支援センターは未就学児と保護者、妊婦さんが無料で利用出来る施設です～

イベントのお知らせ

・特別講座「ベビマ＆マネーセミナー」 5月19日（水）10:00～12:00
講師：木宮彩也奈氏＆四反田貴宏氏 ※要予約10組

・親子講座「Nobody‘s Perfect」 5月20・27日（木）10:00～12:00

講師：NP認定ファシリテーター2名 ※要予約12組（6回通し講座）

・ママとシニアの交流講座「アロマ教室」 5月24日（月）10:00～11:00

講師：国武里美氏 ※要予約 10組 200円（ママとシニア）

4月

5月

※要予約の講座のお申込みは1ヶ月前からです。
なお講座によっては材料費がかかります。
講座の時間帯はご予約の方のみの利用です。

・助産師さんの子育て相談 4月14日（水）10:30～11:30
助産師：白池晶氏 ※自由参加

・ママとシニアの交流講座「絵本の世界」 4月19日（月）10:00～11:00
講師：森 麻美氏 ※要予約8人（ママとシニア）

・特別講座「ベビマ＆マネーセミナー」 4月21日（水）10:00～12:00
講師：木宮彩也奈氏＆四反田貴宏氏 ※要予約10組

・特別講座「ヤクルト・ウン知育」 4月22日（木）10:30～11:30
講師：ヤクルト宮崎 古川真氏 ※要予約10組

運営：NPO法人ドロップインセンター

★読み聞かせの日★（自由参加）

4月2日（金） 5月7日（金） 11:00～11:30

★工作の日★（自由参加）

4月15日（木）の午前中



講座の様子

ハープコンサート（親子講座）

今回はハープ演奏では珍しく、鬼滅の刃
の主題歌「炎」を一番最初に奏でられましたよ。
童謡からポップスまで楽しめました。

アーティフィシャルフラワー（ママとシニアの
交流講座）
フェイクとは思えない程の完成度に参加者も

喜んでいました。

宮崎市権現地域子育て支援センター

宮崎市江平東１丁目6番43号 市営住宅権現団地内

tel/fax 0985-29-0980

開館時間：９:00～1５:00

（火・土曜日・祝日・年末年始はお休み：12/29～1/3）

駐車場：１５台

※インスタグラム「miyadropin」で載せています。

ドロップイン
センターHP

宮崎市子育てナビ

～今月の工作～
閉館中に職員で吊るしびなを
作りました。

～おとなご飯から取り分けられる～
簡単な赤ちゃんごはん

※粉ふきいもの青のりまぶし（2人分）

・じゃがいも 2～3個
・青のり 少々
・塩 少々

1 じゃがいもは4つ割りに切り水洗いして
でんぷんを落とす。

2 鍋にじゃがいもを入れたっぷりの水を加えて
ゆでる。

3 じゃがいもはやわらかくなったらゆで汁を捨て
鍋をゆらして粉ふきにする。

4 ③に青のりと塩をまぶす。

♥おためし期・もぐもぐ期・完了期で、つぶした
り刻んだりしてね。


