
 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◎2 月 8 日（火）10：30～11：30 
しゃぼん玉と～ばそ！ 
対象：０才～♪園庭で行います。 
定員：なし ※予約不要 

 ※雨天時は,中止 

 

佐土原地域子育て支援センター通信 

 

 

          

★AM 
ベビータイム♪ 

子育て支援センター

は、未就学児と保護

者・妊婦さんが どな

たでも無料で ご利用

いただける施設です。 

◎2 月 10 日（木）13：30～14：00 
絵本のじかん（毎月第 2木曜日） 

読み手：佐土原図書館スタッフ 
・絵本の読み聞かせ 13:30～13:45 
・図書館や本の紹介 13:45～14:00 
  

 

おもちゃ病院 

◎2 月 12 日（土）１３：００～１６:００ 
おもちゃ病院診療所 
場所：図書室 ・無料 
（部品代がかかる場合があります） 

※当日来られない方は事前にお預かりしま

す。お気軽にスタッフにお声かけください！ 

梅の木に、かわいい花が咲きました。４日には立春を迎えます。暦の上では春。 

暖かい日が待ち遠しいですね。そして、安心して暮らせる日常も待ち遠しいです。 

引き続き、感染症に注意をし、健康管理・安全対策に取り組んでまいりたいと思います。 

お知らせ 

・密集をさけるため,室

内の人数制限をさせて

いただく場合がありま

す。予めご了承くださ

い。・マスクの着用をお

願いします。 

★AM 
音楽 

ふれあい遊び 

【佐土原地域子育て支援センター】 
ＯＰＥＮ  ：月・火・木・金・土 10:00～15:30  

ＣＬＯＳＥ：水・日・祝日・年末（12/29～1/3） 

〒880-0211宮崎市佐土原町下田島 20304－1（旭町児童館奥） 

TEL/FAX ０９８５－７３－６７５５ 

◎宮崎市子育て支援課の指定管理事業です。 

 

 

旭 町 児 童 館 

★印の講座は、事前予約が必要です。開催日の１か月前から受け付け可。 

また、★の時間は講座参加者のみの支援センター利用になります。☎0985-73-6755 

 

 

 

 

運営：特定非営利活動法人                       
ドロップインセンター 

 

宮崎市子育て 

ナビ 

 

★2 月 4 日（金）10：30～1１：30 
音楽ふれあいあそび 
対象：０才～ 

講師：中武 紋子氏 

定員：6 組 ※要予約 
♪音楽やリズムにのって親子でふれあ
い遊びを楽しみます！ 

 

午後閉館 
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★AM 
  BP② 

★AM 
  BP③ 

★AM 
  BP④ 

★AM 
フットセラピー 

★2 月 15 日（火） 
ベビータイム♪ 

10：15～1１：45 
対象：1 歳未満のお子さん（誕生月

まで参加 OK）と保護者 
定員：6 組 ※要予約 

・10:15～親子のふれあい遊び 
・10:35～交流タイム・相談 

※1 歳以上のお子様(兄弟を含む)は入室

できません。 

保健師・栄養士と相談もできます。 

    ～講座テーマ 

1/31 新しい出会い 

 2/ 7  赤ちゃんのいる生活 

 2/14 赤ちゃんとの接し方 

 2/21 親になること 

★1 月 31 日～２月２１日(月) 
１０：３０～１２：３０（月曜日、連続 4回講座） 

 ～親子の絆づくりプログラム～  

「赤ちゃんがきた」・・・通称ＢＰ 
対象：プログラム開始時に 2～5か月までの 
   第 1子の赤ちゃんとお母さん 
定員：6 組（先着順） 
参加費：無料（テキスト代 1,100 円税込みが必要） 
♪初めての育児、みんなでいろんな話をして、一緒に子育てを考えましょう！ 

   
毎月 

第３火曜日 

 

 

★2 月 28 日（月） 
10：30～1１：30 

ママのフットセラピー 
   （託児付講座） 

講師：植野 恵子氏 

場所：旭町児童館・集会室 

定員：4 名 ※要予約 
♪フットセラピーで日ごろの疲
れを癒しましょう！ 

 

1/31,2/7・14・21（月）
の支援センターの通常利用
は、午後１時からです。 

建国記念の日 

 
◎PM 

絵本のじかん 
◎AM 
しゃぼん玉 

 


