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              生目ひろばだより 
           No.１ 2022 年 4 月・５月 

 

初めまして。生目子育て交流ひろばです。 

令和 4 年４月１９日にオープンします。毎週火曜と木曜と金曜にお待ちしています。 

子育て中の皆さん、お母さんもお父さんも、おじいちゃんもおばあちゃんも、妊婦さんもパートナーさんも、どうぞお気軽にお越

しください。 

子育ての、楽しいこともしんどいことも一緒に分け合える、そんな居場所であれたらいいな、と思っています。 

 
４月 

火曜日 木曜日 金曜日 

19 

 

OPEN!! 
 

 

21 22 

10：３０〜１１：３０ 

講座：音楽遊び♪（要予約） 

 

*講座の時間は、予約の方のみのご

利用になります。 

 

26 

＊2階和室にて開設 
４月生まれさん  

お誕生日カード作り（予約不要） 

時間：9：３０〜１２：００ 

 

28 

＊2階和室にて開設 

29  昭和の日 
 

ひろばおやすみ 

＊感染症対策のため、室内の人数制限を行なっております。 
満室の場合、入室できないことがあります。あらかじめご了承ください。 
 

＊毎月、子育て中の方に楽しんでいただける講座を開催する予定です。 

講座のご予約は、開催日の１ヶ月前から、お電話（ひろばの開設時間内）、またはひろばにて直接お受けしております。 

 （ご予約は先着順にお受けしております。） 

 

４月２２日（金）１０：３０〜１１：３０ 

講座：音楽あそび♪ 

講師：中武紋子氏 

定員：先着 8 組(要予約) 

音楽にのって、いろんな楽器に触って、いっぱい遊ぼう♪ 

 ４月２６日（火）９：３０〜１２：００ 

４月生まれのお子さん、お誕生日カード作り 

（予約不要） 

手形を取って、記念のカードを作りませんか？ 

＊色紙に手形スタンプを押します。あとは自由に 

デザインしてお作りください。 

 

 

生目子育て交流ひろばのご案内 

子育て交流ひろばは、就学前のお子さんと、その保護者の方・または妊娠中の方が、
どなたでも自由に利用できる施設です。 
 

 

開設日：火、木、金曜日 （祝祭日および年末年始 12/29~1/3 はおやすみ） 

時間：９：００〜１５：００ 

（１２：００〜１３：００はお昼休み） 

電話：080-9563-2704 

住所：宮崎市大字浮田３０００番地１ 

    （生目地区交流センター内 遊戯室） 

 



＊生目子育て交流ひろばは、宮崎市子育て支援課の指定管理事業です。 
運営：NPO法人ドロップインセンター 

５月 
火曜日 木曜日 金曜日 

3    憲法記念日 

ひろばおやすみ 

 

5 こどもの日 

ひろばおやすみ 

6 

10 

 

 

12 13 

17   

１０：３０〜１１：３０ 

講座：リンパストレッチで身体   

リフレッシュ！（要予約） 

 

＊講座の時間は、予約の方のみのご

利用になります。 

 

19   

１０：３０〜１１：３０ 

助産師さんの子育て相談 

（要予約） 

 

＊相談予約の方以外もひろばはご利

用いただけます。 

 

20 

24 

 

 

26 27 

31 

5 月生まれさん  

お誕生日カード作り（予約不要） 

時間：9：３０〜１２：００ 

 

  

                                                   

5 月 17 日（火）１０：３０〜１１：３０ 
 
講座：リンパストレッチで身体リフレッシュ 

 
講師：竹内 真弓氏 

 

定員：先着 8 組（要予約） 
 
リンパストレッチで、心と体に癒しの時間
を・・・ 

 ５月１９日（木） １０：3０〜１１：3０ 

助産師さんの子育て相談（要予約） 

助産師・認定心理士 

山﨑 美穂先生 
 
相談時間はおひとり 15 分程度になります。 

定員：４名 

 

 
 

 

＊新しい施設ですので、カーナビに表示されない場合           
があります。 場所は生目公民館跡地になります。 

＊『生目台交流センター』と間違えやすいのでお気を 
 つけください。 

5 月 31 日（火）９：３０〜１２：００ 

５月生まれのお子さん、お誕生日カード作り 

（予約不要） 

 

手形を取って、記念のカードを作りませんか？ 

＊色紙に手形スタンプを押します。あとは自由に 

デザインしてお作りください。 

 

 


