
＊生目子育て交流ひろばは、宮崎市の指定管理を受けて 「NPO法人ドロップインセンター」が運営しています。 

 

7 月 
火曜日 木曜日 金曜日 

 

 

 

 

1  

5 
講座：身体をいっぱい使って遊ぼう‼ 

 

講師：吉川 爽一朗さん 

（子どもの総合スポーツ教室主催） 

時間：１０：３０～１１：３０ 

（要予約・定員 8 組） 

 

◎手遊び、体操，身体を使った遊びなど

など、親子で楽しみましょう♪ 

＊講座の時間帯は、予約の方のみのご利用に

なります。 

7  8  

12  

 

14  

〇助産師さんの子育て相談〇 
（要予約・定員４名） 

 

助産師・認定心理士 

山﨑 美穂先生 

時間：１０：３０～１１：３０ 

 

＊相談時間は、おひとり 15 分程度

です。 

15  

19  

 

 

21  22  

26 ＊二階和室にて開設 
 

講座：生活の中にもっと色を取り入れる 

～自分に似合う色を知ろう～ 

 
講師： 上田ひろみさん 
     

時間：１０：３０～１１：３０ 

（要予約・定員 6 組） 

 

＊講座の時間帯は、予約の方のみのご利用になり

ます。 

28 ＊二階和室にて開設 

 

 

7 月生まれさん  

お誕生日カード作り 

（予約不要） 

9：３０～１２：００ 

 

＊色紙に手形スタンプを押します。 

あとは自由にデザインしてお作りくだ

さい。 

 

29＊二階和室にて開設 
 

 

 

 

 

 

＊講座のご予約は、開催日の１ヶ月前から、お電話（ひろばの開設時間内）、またはひろばにて直接お受けしております。 

（先着順です。） 

〇お知らせ〇 
小学校が夏休みの間（7月 26日～8 月 23 日まで） 
生目子育て交流ひろばは、生目交流センター2階の和室にて 
開設しております。 
広さ 16 畳くらいの、畳のお部屋になります。 
階段またはエレベーターを登ってすぐのお部屋です。          

  
最新の情報や、ひろばの様子については 
ドロップインセンターのＨＰまたはインスタグラム
（miyadropin で検索）でご確認ください
♬                                    


