
＊生目子育て交流ひろばは、宮崎市の指定管理を受けて 「NPO法人ドロップインセンター」が運営しています。 

 

              生目ひろばだより 
           No.3  2022 年 8 月・9 月 

 

暑ーい宮崎の夏がやってきましたね！！ 

汗を拭いたり、こまめに水分補給したり、日焼け止めを塗ったり、、、夏の育児もほんとに大変ですが、汗だくで全力で遊ぶ子ど

もたちの姿は、なんともほほえましいなあ、と思うこの季節です。 

生目子育て交流ひろばは、エアコンの効いた、涼しい室内でお待ちしています♬ 

 

8 月 
火曜日 木曜日 金曜日 

2 ふれあいスペースにて開設 

 

4 ふれあいスペース 

 
5 ふれあいスペース 

 
 

9 ふれあいスペース 11 山の日 
 

ひろばおやすみ 

12 ふれあいスペース 
 
 

 

16 ふれあいスペース 

 

 

18 ふれあいスペース 

 
19 ふれあいスペース 
 

23 ふれあいスペース 25 
8 月生まれさん  

お誕生日カード作り 

（予約不要） 

9：３０〜１２：００ 

＊色紙に手形スタンプを押します。あとは自由に

デザインしてお作りください。 

 

26 
 
 

30 
講座：ベビーマッサージ 

 

講師：中武紋子さん 

 

時間：10：30〜11：30 

（要予約・定員 10 組） 

 

対象：1歳未満のお子さんとその保護者 

 

 

＊講座の時間帯は予約の方のみ 

のご利用になります。 
 

 
 

 

 ＊講座のご予約は、開催日の１ヶ月前から、お電話（ひろばの開設時間内）、またはひろばにて直接お受けしております。 

（先着順です。）                             
                                 

＊お知らせ＊  

生目子育て交流ひろばは、小学生が夏休みの間、遊戯室隣の「ふれあい

スペース」で開設しています。（８月２３日まで） 

遊戯室より少し狭くなりますが、ご了承ください。 
 
最新の情報や、ひろばの様子については 

ドロップインセンターのＨＰ（ドロップインセンターで検索）、 

またはインスタグラム（miyadropin で検索）でご確認下さい    



＊生目子育て交流ひろばは、宮崎市の指定管理を受けて 「NPO法人ドロップインセンター」が運営しています。 

  

9 月 
火曜日 木曜日 金曜日 

 

 

1 

 

2 

6 
 

8  9 

13 
 

講座：のんたんのバルーンショー！ 

 

講師：清武 典子さん 

 

時間：１０：３０〜１１：３０ 

（要予約・定員 10 組） 

 

◎バルーンいっぱい楽しいショーです♪ 

 

＊講座の時間帯は、予約の方のみのご利用に

なります。 

15  

 

〇助産師さんの子育て相談〇 
（要予約・定員４名） 

 

助産師・認定心理士 

山﨑 美穂先生 

時間：１０：３０〜１１：３０ 

 

＊相談時間は、おひとり 15 分程度

です。 

16  

20  

 

 

22 23 秋分の日 

 

ひろばおやすみ 

 

27 
 

 

29 

 

9 月生まれさん  

お誕生日カード作り 

（予約不要） 

9：３０〜１２：００ 

 

＊色紙に手形スタンプを押します。 

あとは自由にデザインしてお作りくだ

さい。 

 

30 
 

 

 

 

 

 

＊講座のご予約は、開催日の１ヶ月前から、お電話（ひろばの開設時間内）、またはひろばにて直接お受けしております。 

（先着順です。） 

        ＊生目子育て交流ひろばのご案内＊ 
子育て交流ひろばは、就学前のお子さんとその保護者の方・または妊娠中の方が、どなたでも自由に利用で
きる施設です。 

開設日：火、木、金曜日 （祝祭日および年末年始 12/29~1/3 はおやすみ） 
時間：９：００〜１５：００ 

（１２：００〜１３：００はお昼休み） 
       電話：080-9563-2704 

住所：宮崎市大字浮田３０００番地１（生目地区交流センター内 ） 
場所： ９：００〜１２：００→遊戯室 
   １３：００〜１５：００→ふれあいスペース（遊戯室の隣） 

＊交流センターの使用状況により、開設する部屋を変更している場合があります。 
＊感染症対策のため、室内の人数制限を行なっております。あらかじめご了承ください。 

  

 
＊絵本の読み聞かせやってます＊ 

午前と午後の終わりに、手あそびと絵本の読み聞かせを行っています。 
（11：45ごろからと、14：45 ごろから） 
みんな大好き、だるまさんと、ぴょーんもありますよ〜♬ 


