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          ～8 月講座～ 
「チェロと仲良し♪」 
～チェロ演奏＆楽器体験～ 

★8 月 20 日（土） 
10：30～11：30 

講師：田中 祥歩氏 
場所：あおき子育て交流ひろば 
※チェロ体験は先着順、8 名まで。   

       （番号札配布あり、9 時から） 
   ♪本物の楽器の音色や実際に触れる 

ことは、貴重な経験に…。 
     ぜひ、夏の思い出に！ 

～講座の予約について～ 
講座開催日の 1 か月前から出来ます。

ひろばで直接のお申し込み、または、

ひろば開設曜日・時間にお電話でも承

っています。 

TEL 080－8350－0402 

         ～9 月講座～ 
     
 

        「ベビータイム♪」 
～ベビーマッサージ講座付き～ 

     ★9 月 12 日（月） 
10：15～11：45 

   対象：1 歳未満のお子さんと保護者 

  （１歳のお誕生月まで、参加可） 
   場所：宮崎地区交流センター,和室 

定員：6 組 ※要予約 
※1 歳以上のお子様(兄弟を含む)は 

入室できません。 

母子保健コーディネーター・ 

栄養士との相談もできます。 

          ※バスタオルを１枚ご準備下さい 

正面玄関横のケヤキには、今年もたくさんのセミが元気いっぱいに鳴い
ています。今年は、一段とセミが多いようです。 
暑い毎日が続いています。感染症や熱中症に注意を払いつつも、遊びた

い子どもたちのエネルギーも発散させてあげたい。 
ママ、パパは、毎日大変です。 
あおき子育て交流ひろばで、子どもを遊ばせながら、涼しい室内でホッ

とひと息つきませんか。気軽にひろばをのぞいてみて下さい。 
 

         ～10 月講座～ 
「アイメーク術！ 

自分色をさがそう☆」               
★10 月 24 日（月） 

10：30～11：30 
講師：坂口 貴子氏 
定員：4 組 ※要予約  
場所：宮崎地区交流センター,和室 

   ♪メークは、まず自分を知ることから。 
     自分に似合うアイメークを講師の 

アドバイスを受けながら探して 
みましょう！ 
新しい発見があるかも…★ 
※お家にあるアイメーク道具を 
ご持参ください。 

★「子育て交流ひろば」は、未就

学児と保護者・妊婦さんが無料

で、ご利用いただける施設です。 

★子育てのご相談は随時行って

いますので、お気軽にどうぞ。 

 



 

🌺子育て相談について（9/１2） 

  相談員：藤田 美和氏(助産師) 

※身長・体重測れます。予約にて個別相談もできます。 

※お子さんのこと、ご自身の身体のこと、おっぱい相談などなど何でも♪    

 
 

   

～毎月のイベント（８，９月）～ 

子育て相談（奇数月開催）   ・9 月 12 日（月） 

10：30～11：30   

絵本のじかん         ・8 月６日（土）、22 日（月） 

        11：40～11：50  ・9 月３日（土）、26 日（月） 

プラレールあそび       ・8 月 27 日（土） 

    10：00～11：30 

しゃぼん玉あそび       ・9 月 5 日（月） 

    10：30～11：30 

あおき子育て交流ひろば 
（宮崎地区交流センター内） 

住所：宮崎市吉村町ハシテ甲 2386－139 

TEL：080－8350－0402 

開設曜日：月・土曜日（祝日・年末年始は休み） 

開設時間：9：00～15：00 

       （12：00～13：00 は閉館） 

★「あおき子育て交流ひろば」は宮崎市子育て支援

課の委託事業です。 

 
運営：NPO 法人 ドロップインセンター 
HP: http://www.drop-in.or.jp 

宮崎子育てナビ ドロップインセンター 
インスタグラム 

 

「7/23 手型プレート作り」 「6/20 ベビータイム♪」 


