
  毎月のイベント 

  11 月の講座・イベント 

 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
                                                               

◎11 月 10 日（木）10：30～11：30 
しゃぼん玉と～ばそ！ 
対象：０才～♪館庭で行います。 
定員：なし、自由参加 

 ※雨天時は中止 

 

 

 
◎PM絵本 

★AM 
～わらべうた～ 
ベビータイム♪ 

◎11 月 10 日（木）13：30～14：00 
絵本のじかん（毎月第 2木曜日） 

読み手：佐土原図書館スタッフ 
・絵本の読み聞かせ 13:30～13:45 
・図書館や本の紹介 13:45～14:00 
 
  

 

 

 

 

◎AM 
しゃぼん玉 

 

12：00 
から閉館 
 

第 99 号  佐土原地域子育て支援センター通信 

 

 

 

★11 月 8 日（火）10：15～11：45 
ベビータイム♪（毎月第 2火曜日） 

～わらべうた講座付き～ 
対象：1 歳未満のお子さんと保護者 
  （１歳のお誕生月まで、参加可） 

定員：8 組 ※要予約 
・10:20～１１：20 わらべうた講座  
・11:20～交流タイム 

※1 歳以上のお子様(兄弟を含む)は 
入室できません。 
※今回のベビータイムは、栄養相談は 
ありません。 

 

 

イベントの様子（写真）を 
ＨＰやインスタグラム等で 
紹介させて頂く場合があります。 
予めご了承ください。 

 
◎講座情報については、 
ドロップインセンターＨＰで      
も、ご確認いただけます。                         

   

 子育て支援センターは、未就学
児と保護者・妊婦さんが 無料で 
ご利用いただける施設です。 

【佐土原地域子育て支援センター】 
ＯＰＥＮ  ：月・火・木・金・土 10:00～15:30  

ＣＬＯＳＥ：水・日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

〒880-0211宮崎市佐土原町下田島20304－1（旭町児童館奥） 

TEL/FAX ０９８５－７３－６７５５ 

◎宮崎市子育て支援課の指定管理事業です。 

 

 

※★は講座参加の方のみの室内利用、◎は自由参加。 

講座予約は1か月前から承ります。スタッフ、またはお電話で。 

                  ☎０９８５－７３－６７５５ 

。 

◎AM 
くるくる 
マルシェ 

児童館フェスタ 

★AM 
ＮＰ⑥ 
 

★AM 
ＮＰ⑤ 

★AM 
ＮＰ④ 

★AM 
ＮＰ③ 

★11/4 日、11 日、18 日、25 日 
（毎週金曜日・１０：15～１2：15） 
「Nobody’s Perfect」 

通称ＮＰ（エヌピー） 
～完ぺきな親なんていない～ 
場所：旭町児童館、集会室 
託児：支援センター内  

※募集終了 

◎11 月 5 日（土） 10：15～12：30 
～おさがり市～くるくるマルシェ  
場所：旭町児童館・遊戯室 

♪持ってくるだけ・持ち帰るだけ、ＯＫ♪みんなで「くるくる」バトンタッチしませんか？ 

※提供頂ける品物の持ち込みは 10 月 20 日(木)から。当日でもＯＫ。 

※提供衣類は、必ず洗濯してお持ちください。 

【提供いただけない物】 

・ほつれ、破れ、汚れが著しい衣類・ぬいぐるみ・雑誌・マタニティ服、外用おもちゃ、食

品、使用済みの授乳用品・食器類・靴・スキンケア用品 

児童館フェスタ同時開催！！ 
 

文化の日 

★AM 
フットセラピー 

★11 月 29 日（火） 
10：30～1１：30 

ママのためのフットセラピー 
  講師：植野 恵子氏 

定員：８名 ※要予約 
♪セルフケアを学んでみませんか。 

フットセラピーで日ごろの疲れを癒しま

しょう！ 

 

★11 月 17 日（木） 
13：00～14：00 

マタニティママの時間♪ 
～あおむしをつくろう～ 

対象：現在妊娠中の方（第１子の方） 
※要予約♪赤ちゃんの簡単なおもちゃ

を手作りしながら、おしゃべりしましょ

う！ 

★13：00～ 

14：00 

マタニティママ 


