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          ～11 月講座～ 
     
 
        「心が育つ絵本講座」 
     ★11 月 28 日（月） 

10：30～11：30  

   講師：愛甲 麻莉那氏 
場所：あおき子育て交流ひろば 
※予約不要。0 才～ 

♪絵本が子どもにもたらすこと…。絵本を通して 
「心を育てるコツ」が学べる講座です。 
ひろばでお子さんを遊ばせながら、聞いてみま 
せんか。 

これからの絵本との向き合い方が 
変わるかも…。 

秋の気配を感じる今日この頃。 
食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…。秋は、屋内・外ともに楽しめ

る季節ですね。ご家族で秋をたくさん見つけて楽しんでくださいね。 
また、一方では、昼夜の寒暖差が大きい季節の変わり目。 
体調管理にも気を付けましょう。 
さあ、今日も元気いっぱいの子どもたちと一緒に!！ファイト♪ 

        ～10 月講座～  
「アイメーク術！ 

自分色をさがそう☆」               
★10 月 24 日（月） 

10：30～11：30 
講師：坂口 貴子氏 
定員：4 組 ※要予約  
場所：宮崎地区交流センター,和室 

   ♪メークは、まず自分を知ることから。 
     自分に似合うアイメークを講師の 

アドバイスを受けながら探して 
みましょう！ 

新しい発見があるかも…★ 

        ～12 月講座～ 
「Ｔｈｅ☆ 
クリスマスコンサート」   
～Xmas のお話しと演奏と～ 

  ★12 月 17 日（土） 
10：00～11：00  

演奏：Gallop 
場所：あおき子育て交流ひろば  

   ※予約不要、0 才～ 
   10：00～10：25 Xmas のお話し 
   10：30～11：00 Gallop さんによる演奏 
 ♪前半は、エプロンシアターや絵本によるクリスマスの 

お話し、後半は Gallop さんによる、コントラバスと 
ピアノの心地よいクリスマスジャズ演奏。 

大人も子どもも楽しめる選曲です。 
  ぜひ、ご参加ください♪ 

        「ベビータイム♪」                
★11 月 21 日（月） 

1３：15～1４：30 

対象：1 歳未満のお子さんと保護者 
        （１歳のお誕生月まで、参加可） 

   場所：宮崎地区交流センター、和室 

定員：8 組 ※要予約 
・13:20～親子のふれあい遊び 

・13:40～交流タイム・相談 

※1歳以上のお子様(兄弟を含む)は入室できません。 

・栄養士との相談もできます。 

★「子育て交流ひろば」は、未就

学児と保護者・妊婦さんが無料

で、ご利用いただける施設です。 

★子育てのご相談は随時行って

いますので、お気軽にどうぞ。 

 

・簡単な、おもちゃ作
りもあります。 

【子育てひろば閉設のお知らせ】 
・10/15（土）・10/17（月）…文化祭のため 
また、文化祭準備・片付けのため、10/13
（木）～10/17（月）は、交流センターでも遊
べません。 
・11/5（土）…ふれあいスポーツ祭のため 
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協
力をお願い致します。 

～ひろば開催の講座に関しまして～ 
予約不要ですが、コロナ感染状況により、室内の人数
制限をさせて頂く場合があります。予めご了承下さい。 



 

🌺子育て相談について（11/１4・月曜日） 

  相談員：藤田 美和氏(助産師) 

※身長・体重測れます。予約にて個別相談もできます。 

※お子さんのこと、ご自身の身体のこと、おっぱい相談などなど何でも♪    

 
 

   

～毎月のイベント（10，11 月）～ 

子育て相談（奇数月開催）       ・11 月 14 日（月） 

10：30～11：30   

絵本のじかん  11：40～11：50  ・10 月 8 日（土）、31 日（月） 

                                          ・11 月 12 日（土）、21 日（月） 

プラレールあそび 10：00～11：30   ・10 月22 日（土） 

しゃぼん玉あそび 10：30～11：30  ・11 月7 日（月） 

     

あおき子育て交流ひろば 
（宮崎地区交流センター内） 

住所：宮崎市吉村町ハシテ甲 2386－139 

TEL：080－8350－0402 

開設曜日：月・土曜日（祝日・年末年始は休み） 

開設時間：9：00～15：00 

       （12：00～13：00 は閉館） 

★「あおき子育て交流ひろば」は宮崎市子育て支援

課の委託事業です。 

 
運営：NPO 法人 ドロップインセンター 
HP: http://www.drop-in.or.jp 

宮崎子育てナビ ドロップインセンター 
インスタグラム 

「9/12 ベビータイム♪」 「8/20 チェロと仲良し♪」 

 

～第二駐車場について～ 
・宮崎地区交流センターには、センタ

ー前の道路を挟んで向かい側に第二駐

車場があります。（ソーラーパネル設置

のある所）そちらも、ご利用ください。 


