
 

第 103 号 佐土原地域子育て支援センター通信 

 

 

  毎月のイベント 

  3 月の講座 

 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
                                                               

◎3 月 9 日（木）10：30～11：30 
しゃぼん玉と～ばそ！ 
対象：０才～ ♪館庭で行います。 

定員：なし、自由参加 
 ※雨天時は中止 
 

 

 

 

 
◎PM絵本 

★AM 
ベビータイム♪ 

◎3 月 9 日（木）13：30～14：00 
絵本のじかん（毎月第 2 木曜日） 

読み手：佐土原図書館スタッフ 
・絵本の読み聞かせ 13:30～13:45 
・図書館や本の紹介 13:45～14:00 
 
  

 

 

 

 

◎AM 
しゃぼん玉 

12：00 
から閉館 
 

 

★3 月 14 日（火）10：15～11：45 
ベビータイム♪（毎月第 2 火曜日） 
対象：1歳未満のお子さんと保護者 
  （１歳のお誕生月まで、参加可） 

定員：8 組 ※要予約 
・10:15～親子のふれあい遊び 
・10:40～交流タイム・相談 

※1 歳以上のお子様(兄弟を含む)は 
入室できません。栄養相談(オンライン
の場合あり)もできます 

 

 

イベントの様子（写真）を 
ＨＰやインスタグラム等で 
紹介させて頂く場合があり 
ます。予めご了承ください。 
◎講座情報については、 
ドロップインセンターＨＰで      
も、ご確認いただけます。                         

   

 子育て支援センターは、未就学児

と保護者・妊婦さんが 無料で ご利

用いただける施設です。 

【佐土原地域子育て支援センター】 
ＯＰＥＮ  ：月・火・木・金・土 10:00～15:30  

ＣＬＯＳＥ：水・日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

〒880-0211宮崎市佐土原町下田島 20304－1（旭町児童館奥） 

TEL/FAX ０９８５－７３－６７５５ 

◎宮崎市子育て支援課の指定管理事業です。 

 

 

※★は講座参加の方のみの室内利用、◎は自由参加。 
講座予約は 1 か月前から承ります。スタッフまで。またはお電話で。 

               ☎０９８５－７３－６７５５ 

 

 
★3 月 20 日（月）   

10：30～11：30 
親子で音楽ふれあい遊び 
対象：0 才～  

定員：８組 ※要予約 

講師：中武 紋子氏 
♪親子で一緒にリズム遊びや打楽器 
の様々な音色を体験してみませんか。 
あっという間の楽しい時間です！ 

★AM 
 音楽遊び 

宮崎子育てナビ 

 
春分の日  

  

★AM 
歯ぁとキッズ 

★13：00～ 

14：00 

マタニティママ 

★AM 
親なる  

★3 月 28 日（火） 
10：30～1１：45 

歯ぁと キッズ！ 
定員：8 組 ※要予約 

※歯科衛生士による講話と歯磨きの 

個別指導。 

お子さんとの歯磨きの仕方を再チェックし

てみませか。 

★3 月 11日（土） 
10：15～12：15 

赤ちゃんを迎える準備をしよう！ 

「親なる」講座 産前編 

対象：妊娠中の方と 
そのパートナー 

定員：4 組 ※要予約 
講師：藤田 美和氏 

♪「出産前に知っておきたいこと」講
座。ぜひ、お二人でご参加ください！ 
※別紙チラシあり。 

★AM 
写真フレーム 

作り 

★3 月 3 日（金） 
10：30～1１：45 

  ドライフラワーを使った 
「写真フレーム」作り 

講師：梶田 里美氏 
定員：5 名 ※要予約 
材料費：8００円 

♪かわいい手作りフレーム 
で写真を飾りませんか。 

 

 春色  

★3 月 17 日（金） 
13：00～14：00 

マタニティママの時間♪ 
～あおむしをつくろう～ 

対象：現在妊娠中の方 
（第１子の方） 

※要予約♪赤ちゃんの簡単なおも

ちゃを手作りしながら、おしゃべ

りしましょう！ 

 春がやってきました。花が咲き緑も芽吹き、わくわくする季節です！ 
しかし、支援センターでは小学校へ入学する、お子さんとは最後の月です。ちょっぴり寂しいですが、 
新しい一歩、応援しています！ 今まで、遊びに来てくれて、ありがとう～！！ 


