
           
～３月講座～ 

         「足育講座」 
     ★３月１１日（土） 

10：15～11：45  

    講師：成田 あす香氏 
場所：あおき子育て交流ひろば 
対象：0 才～ 
聴講：どなたでも 
★個別相談は要予約：５組 

※個別相談予約は、 
2/１３(月)から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
～２月講座～ 

宮崎市政出前講座 

      「歯ぁと♡キッズ！」 
    ★２月１３日（月） 

10：00～11：15 
  個別の歯磨き指導や相談。 

   講師：歯科衛生士（宮崎市健康支援課） 
場所：あおき子育て交流ひろば 
対象：歯が生えているお子さま 

  ※予約不要、先着順（10 組程度） 
♪お子さまの歯磨きの仕方を 
再チェックする機会です！ぜひ！ 
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        ～２月イベント～  
「木のおもちゃで遊ぼう！」               
★２月 2０日（月） 

10：00～11：30 
♪たくさんの「木のおもちゃ」がひろばにやって 
きます。木の温かいぬくもりを感じながら親子で 
一緒にあそびましょう！ 

場所：あおき子育て交流ひろば   
  木のおもちゃ：グッド・トイ委員会みやざき 
     ※予約不要。 

 ・イベント時間は通常のひろば玩具が 
   一部使えません。 

予め、ご了承ください。 

        「ベビータイム♪」                
★３月２０日（月） 

１3：15～14：30 

対象：1 歳未満のお子さんと保護者 
        （１歳のお誕生月まで、参加可） 

   場所：宮崎地区交流センター、和室 
定員：8 組 ※要予約（予約は2/20（月）から） 

・13:20～親子のふれあい遊び 

・13:40～交流タイム・相談 

1歳以上のお子様(兄弟を含む)は入室できません。 

・母子保健コーディネーターや 

管理栄養士との相談もできます。 

★「子育て交流ひろば」は、 
未就学児と保護者・妊婦さん 
が無料で、ご利用いただける 
施設です。 
★子育てのご相談は随時、 
行っていますので、 
お気軽にどうぞ！ 

 

節分・立春と暦の上では春を迎える２月、寒さの中にも少しずつですが

春の兆しを感じます。梅の花も咲き始めましたね。 

歩き始めの女の子が「おんもに出たい！」と春を待っている様子を歌っ

た童謡がありますが、「ひろば」に来てくれるお友達も早く暖かいお外で遊

びたくてウズウズしているのではないでしょうか？ 春はもうすぐそこ！

もちろん、大人も暖かい春が待ち遠しいですね！は～やく来い♪ 

 

 

・簡単な製作も用意しています。 
（季節のもの、おもちゃ等） 
 

・子育てひろばでの講座・イベントの場合、人数が多

い時は、通常ひろばでの人数制限、また、時間制限を

設けることがございます。ご協力お願い致します。 

 

 

～講座の予約について～ 
ひろばで直接のお申し込み、または、ひろば
開設曜日・時間に、お電話でも承っています。 

TEL 080－8350－0402 

・月、土曜日 9：00～12：00 

13：00～15：00 

 
※講座の様子は、HP やインスタグラム等に載せさせて
いただく場合がございます。 
NG の方は、スタッフまでお声かけください。 



  

🌺子育て相談について（３/１３・月曜日） 

  相談員：藤田 美和氏(助産師) 

※身長・体重測れます。予約にて個別相談もできます。 

※お子さんのこと、ご自身の身体のこと、おっぱい相談などなど何でも♪    

 
 

   

～毎月のイベント（２，３月）～ 

子育て相談（奇数月開催）       ・３月 1３日（月） 

10：30～11：30   

絵本のじかん  11：40～11：50  ・２月１８日（土）、２７日（月） 

                                          ・３月 ６日（月）、２５日（土） 

プラレールあそび 10：00～11：30   ・２月２５日（土） 

しゃぼん玉あそび 10：30～11：30  ・ ３月 ４日（土） 

     

あおき子育て交流ひろば 
（宮崎地区交流センター内） 

住所：宮崎市吉村町ハシテ甲 2386－139 

TEL：080－8350－0402 

開設曜日：月・土曜日（祝日・年末年始は休み） 

開設時間：9：00～15：00 

       （12：00～13：00 は閉館） 

★「あおき子育て交流ひろば」は宮崎市子育て支援

課の委託事業です。 

 
運営：NPO 法人 ドロップインセンター 
HP: http://www.drop-in.or.jp 

宮崎子育てナビ ドロップインセンター 
インスタグラム 

1２/１７（土） 
「The☆クリスマスコンサート」 

 

～第二駐車場について～ 
・宮崎地区交流センターには、センタ

ー前の道路を挟んで向かい側に第二駐

車場があります。（ソーラーパネル設置

のある所）そちらも、ご利用ください。 

１/２３（月） 
  「親子で音楽ふれあい遊び」 

 

コントラバスとピアノ

の素敵な演奏でした. 

ジャズのリズムが 

心地よく、ひろばに 

響きわたりました♪ 

 

リズムや音を親子で

たっぷり楽しんだ 

1 時間になりました。 


