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      「親子で音楽ふれあい遊び」 
     ★4 月 22 日（土） 

午後 13：15～14：15 
      講師：中武 紋子さん 

場所：宮崎地区交流センター・ 
和室 

定員：12 組 ※要予約 
 ・予約は 3/25(土)から 

♪大人気の中武先生の音楽遊び！ 
   いろいろな音やリズムをお子さんと 

一緒に楽しみましょう！ 

              

「お花のお茶(薬膳茶）で身体も心もリフレッシュ」               
★5 月 29 日（月）10：00～11：00 
講師：國武 里美さん 
定員：6 組 ※要予約・託児付 ・予約は 5/1(月)から 
材料代：200 円 
場所：宮崎地区交流センター・和室 

 ♪薬膳茶の試飲を交えて楽しく効能を学びませんか。 

 

 子育て支援センター

は、未就学児と保護

者・妊婦さんが どなた

でも無料で ご利用い

ただける施設です。 

イベントの様子（写真）を 

ＨＰやインスタグラム等で 

紹介させて頂く場合があり 

ます。予めご了承ください。 

◎講座情報については、 

ドロップインセンターＨＰで      

も、ご確認いただけます。                         
   

 

         「ベビータイム♪」                

★5 月 22 日（月） 
１0：15～11：30 

対象:1 歳未満のお子さん 
       （１歳のお誕生月まで参加可） 

     場所:宮崎地区交流センター・和室 
定員:8 組 ※要予約 

・予約は 4/22(土)から 

・10：10～親子のふれあい遊び 

・10：30～交流タイム 

※1歳以上のお子様(兄弟を含む)入室 

できません。 

 

 

🍀ベビータイム♪は、どんな時間？ 
1 才未満のお子さんとママが集う時間。ママ同士いろんなおしゃべりができる時間。子育て

に関する情報交換ができる時間。困り事が相談できる時間。お子さんと一緒にちょっとした

ふれあい遊びを楽しむ時間。お互いに気持ちがホッとできる時間・・・になるといいな。 

～講座の予約について～ 
ひろばで直接のお申し込み、または 
ひろば開設曜日・時間に、お電話で 
も承っています。 
TEL 080－8350－0402 
・月、土曜日 9：00～12：00 

13：00～15：00 

絵本の読
み聞かせ 
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