
  毎月のイベント 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

  

 

 
                                                               

◎6 月 8 日（木）10：30～11：30 
しゃぼん玉と～ばそ！ 
対象：０才～♪館庭で行います。 
自由参加 ※雨天時は中止 

 

 

 
◎PM絵本 

★AM 
ベビータイム♪ 

◎6 月 8 日（木）13：30～14：00 
絵本のじかん（毎月第 2木曜日） 

読み手：佐土原図書館スタッフ 
  

 

 

 

 

◎AM 
しゃぼん玉 

 

12：00 
から閉館 
 

第 106 号 佐土原地域子育て支援センター通信 

 

 

 
★6 月 20 日（火）10：15～11：45 
ベビータイム♪（毎月第３火曜日） 
対象：1歳未満のお子さんと保護者 
  （１歳のお誕生月まで、参加可） 

定員：10組 ※要予約 
・10:15～親子のふれあい遊び 
・10:40～交流タイム・相談・工作 

※1 歳以上のお子様(兄弟を含む)は 
入室できません。管理栄養士による、 
栄養相談もできます。 

 

  

 子育て支援センターは、未就学
児と保護者・妊婦さんが 無料で 
ご利用いただける施設です。 

【佐土原地域子育て支援センター】 
ＯＰＥＮ  ：月・火・木・金・土 10:00～15:30  

ＣＬＯＳＥ：水・日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

〒880-0211宮崎市佐土原町下田島 20304－1（旭町児童館奥） 

TEL/FAX ０９８５－７３－６７５５ 

◎宮崎市子育て支援課の指定管理事業です。 

 

 

※★は講座参加の方のみの室内利用 

◎は自由参加                
  

 

★AM 
Ｂａｂｙ！  

★6 月 １0 日（土） 
10：10～12：15 

赤ちゃんを迎える準備をしよう！ 

こんにちは Ｂａｂｙ！ 
対象：妊娠中の方とそのパートナー 

定員：4 組 ※要予約 
講師： 藤田 美和さん  
内容：  講話「親なる」と 
      実習「赤ちゃんのおせわ」 
    （沐浴・着替え・おむつ） 
～「親なる」って？～ 
助け合って子育てしていくパートナーの

間でも、親になるスピードは違います.出産
前から出産後の心と体の変化の仕組みや
カップルの関係性の変化、コミュニケーショ
ンスキルなどを学び「親になる準備」を 
パートナーと一緒にしていきます。 

★6 月 27 日（火） 
13：45～14：45 

 花茶（薬膳茶）を楽しもう 
講師：國武 里美さん 
定員：６名 ※要予約 
材料費：200円 
♪午後のひととき、薬膳茶の試飲をし
ながら、学び講座に参加しませんか。 

★ＰM 
花茶講座  

★AM 
あじさい 
ｒｏｏｍ  

◎ＡＭ・ＰＭ 
プラレールの日  

旭 町 児 童 館 

◎6 月 10 日（土）１３：30～１６:００ 
おもちゃ病院診療所 
場所：図書室 ・無料  

※当日来られない方は事前にお預かりします。 

お気軽にスタッフまでお声かけください！ 

ＰＭおもちゃ病院 

 

★AM 
ウン知育  

★6 月１２日（月） 
10：30～1１：30 

ウン知育教室 
講師： 宮崎ヤクルト販売（株） 
定員： １０組 
♪ウンチのいろいろを学びます！ 
家族で腸活しませんか～？ 

◎AM 
くるくる 
マルシェ 

◎6 月 2 日（金）10：15～12：30 
～おさがり市～くるくるマルシェ  
場所：旭町児童館・遊戯室 

♪持ってくるだけ・持ち帰るだけ、でもＯ

Ｋ♪みんなで「くるくる」バトンタッチしま

せんか？ 

※提供頂ける品物の持ち込みは 
5 月 19 日(金)午後～。当日でもＯＫ。 
※提供衣類は、必ず洗濯してお持ち
ください。 
【提供いただけない物】 
・ほつれ、破れ、汚れが著しい衣類・ぬい
ぐるみ・雑誌・マタニティ服、外用おもち
ゃ、食品,使用済みの授乳用品・食器類・
靴・スキンケア用品 

★6 月 9 日（金） 
10：20～11：45 

～ママたちのおしゃべりの部屋～ 

あじさいｒｏｏｍ  
🌺  
 場所：旭町児童館・集会室 
対象：お子さんが 1才のママ 
定員：６組 ※要予約・託児付 

♪ママだけの時間です。 
たくさん、おしゃべりしましょう。 

 

 

   

イベントの様子（写真）をＨＰやインスタグ
ラム等で紹介させて頂く場合があり 
ます。予めご了承ください。 
◎講座情報については、ドロップインセンター 
ＨＰでも、ご確認いただけます。                         

 
プラレールが 
支援センターに 
来るよ！ 

・講座予約は 1 か月前から承ります。 

スタッフまで。またはお電話で。 

☎０９８５－７３－６７５５ 

 

 

 6 月の講座・イベント 


