
☆毎月のおやこ講座の予定は 

「宮崎市地域子育て支援センタ 

ー事業」住吉児童センターの欄 

でご確認いただけます。 

★直前の予定変更などはお電話 

でお問い合わせいただくか、 

NPO法人ドロップインセンター 

HPのイベントカレンダー、またはインスタグラム 

（右のQRコード）からごらんください。 

 

助産師さんの育児相談（要申込） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

 

 ９月のおやこ講座 
★おやこ講座は 10時30分～11時30分で計画しています。 

☆要申込の講座は 1か月前より申し込みできます。スタッフへ直接、またはお電話で 

ご連絡ください。 

  

●9月 2日（土）はおもちゃ病院です。あらかじめお預かりすることができます。 

ママの身体セルフケア（要申込：８組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

 

自由あそび 秋季休業（小学生）の為、おやこ講座はお休み 

自由あそび 

センターのおもちゃで自由に遊びましょう！

広い遊戯室ですよ＊ 
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秋季休業（小学生）の為、おやこ講座はお休み 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

     

  

 

子育て交流ひろば

駐車場に限りがある為、 

事前に参加申し込みをお 

願いする行事があります。 

来館の際に、あるいは 

お電話でお申し込みくだ 

さい。 

住吉児童センター  

TEL 39-8188 

 

ドロップインセンター 
インスタグラム 

☆0歳から就学前の子どもさんとその保護者を対象に、 

毎週火・木・金の午前 10時～午後 2時まで『子育て交流ひろば』として 

遊戯室を開放しています。そのうち、午前中の１時間を「おやこ講座」の 

プログラムにしています。 

★工事期間中の駐車場は、住吉中学校と住吉中央保育園となります。 

☆12時から 13時まではランチタイムですが、現在は館内での食事は 

ご遠慮いただいています。 

 

のんびり話そう 

すわって話そう  

 予約が必要な講座 

助産師さんの育児相談（要申込） 

9月 19日（火）10時 30分～11時 30分 

毎日の子育てのことや困っていることなど、 

お話しましょう。講師は藤田美和先生。 

 

ママの身体セルフケア（要申込：８組） 

9月 8日（金）10時 30分～11時 30分 

ママのリフレッシュタイム＊ママの身体の 

ために、おうちでできるケアを覚えましょう！ 

●住吉児童センターの屋根の工事が始まります 

建物の回りに、工事用の足場が設置されます。ご利用時は念のため安全面に十分ご注意ください。また、おやこ講座は 

内容を一部変更しております。ご了承ください。  ※工事の詳細については、表面のお知らせをご覧ください。 


