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 「心が育つ絵本講座」 
 ★10 月 23 日（月） 

10：30～11：30  

講師：愛甲 麻莉那氏 

場所：あおき子育て交流ひろば 

※予約不要。0 才～ 

♪絵本が子どもにもたらすこと…。絵本を
通して「心を育てるコツ」が学べる講座で
す。ひろばでお子さんを遊ばせながら、聞
いてみませんか。 

 

            ～11 月講座～  
「マタニティヨガ！」             

★11 月 27 日（月）10：30～11：30 
講師：時任 梨奈さん  
場所：宮崎地区交流センター・和室 
定員：5 名※妊娠安定期に入られた方 ※託児あり 

♪  ♪マタニティヨガは無理のない緩やかな運動のヨガです。 
運動不足の解消や出産後の腰痛を緩和させたりといった 
メリットがあります。今回のヨガには出産時の呼吸法も 
ありますよ！ぜひ、参加してみませんか。 
。 

 

～10 月親子講座～ 

イベントの様子（写真）を 

ＨＰやインスタグラム等で 

紹介させて頂く場合があり 

ます。予めご了承ください。 

◎講座情報については、 

ドロップインセンターＨＰで      

も、ご確認いただけます。                         

ドロップインセンター 
インスタグラム   

 

         「ベビータイム♪」                

★11 月６日（月） 
１３：15～1４：30 

対象：1 歳未満のお子さん 
       （１歳のお誕生月まで参加可） 

     場所：宮崎地区交流センター・和室 
定員：10 組 ※要予約 

・予約は 10/7（土）から 
 

・13：15～親子のふれあい遊び 
・13：35～交流タイム・相談 

※1歳以上のお子さま(兄弟を含む)の入室 
はできません。 
※宮崎市の管理栄養士と相談もできます。 
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紙芝居 
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シ ー ル 遊 び 

★親子講座 
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助産師相談 

 子育て支援センター

は、未就学児と保護者・

妊婦さんが どなたで

も無料で ご利用いた

だける施設です。 

～講座の予約について～ 
一か月前から承ります。 
ひろばで直接のお申し込み、または 
ひろば開設曜日・時間に、お電話で 
も承っています。 
TEL 080－8350－0402 
・月、土曜日 9：00～12：00 

13：00～15：00 
Ａ Ｍ ／ Ｐ Ｍ Ａ Ｍ ／ Ｐ Ｍ 

紙芝居 

📖 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…。 
秋は、屋内・外ともに楽しめる季節ですね。 
秋をたくさん見つけて楽しんでくださいね。 
しかし一方では、昼夜の寒暖差が大きい季節の変わり
目。体調管理にも気をつけて元気に過ごしましょう！ 

交流センター 
文化祭 

・ 

 

予約は 
10/28(土 )

から 

2
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交流センター 
スポーツ大会 

📖 

 

📖 

 

交流センター 
文化祭 

スポーツの日 


