
 5月のイベントカレンダー                                    

♪赤江東子育て交流ひろばの案内♪ 

宮崎市恒久 6丁目 11-4 

赤江東地区交流センター遊戯室  

TEL 080－2790－1653 

開催日 火・水・金曜日 （祝祭日はお休み） 

 （年末年始 12/29～1/3はお休み） 

時間 9：00～15：00 (12:00～13:00は閉館) 

電話受付時間は火・水・金曜日 9：00～15：00 

※「ひろば」のない日も遊戯室は使えますので、 

是非ご利用ください。 

 

                                                                                           

                     

      火曜日     水曜日     金曜日 

  1 ふれあい祭り準備のため   

ひろばお休み             

3  文化の日 

ひろばお休み 

7①9:00～②10:30～③13:00～ 

☆今月のカレンダー作り   

8 10:30～11:30 

☆ねんねについて     

10 9:30～11:30 

ボールプール 

14 宮崎市集団検診のため 

ひろばお休み  

15 10:30～11:30 

☆子育て相談  

17  

21  9:30～14;00 

お誕生日カード作成 

22    24 9:30～11:30   

プラレール 

28  29 9:30～11:30 

おさがり市 

 

※お知らせ※  

・10/31・11/1 は、地区交流センターのふれあい

祭りの準備のため、お休みです。 

・11/14は、センター内で宮崎市集団検診があるた

め、お休みです。 

  

☆子育て相談     🕐10:30～11:30 

11月 15日（水）    ●体重測定できます 

講師：山﨑 美穂氏（助産師）     

 

 

11月のイベントカレンダー 

「赤江東子育て交流

ひろば」は宮崎市の委

託を受けてNPO法人

ドロップインセンタ

ーが運営しています。 

👕おさがり市について👕    

11月 29日（水）  🕐9:30～11:30 

●もう使わなくなった育児グッズはありませんか？ 

必要とする方へバトンタッチしませんか。 

＊乳幼児服・育児グッズ・絵本・玩具（ぬいぐるみは

ご遠慮下さい） 

＊食品は、不可です。 

＊衣類は、洗濯したものをお願いします。 

＊シミ・汚れ・ほつれ・破れがあるものは、ご遠慮下

さい。 

＊持ち帰るだけ・持って来るだけでもOKです。 

＊品物は、1 週間前（22・24・28 日）から持ち込

みできます。（当日でも OKです） 

＊当日は、品物を持ち帰る袋をご持参下さい。 

＊品物がなくなり次第終了となります。 

 

 

 

赤江東子育て交流

ひろばは、未就学児と

その保護者、妊婦さん

が無料で利用できる

ひろばです。 

＊インスタグラムやっています😊  

 HP または、「miyadropin」で検索してね。 

＊イベントの様子（写真）を HP・通信等で紹介させていただ

く場合がありますのであらかじめご了承ください。 

 

☆ねんね上手になるための講座 🕐10:30～11:30 

～夜泣き・お昼寝しない等お困りの 0歳児パパ・ママへ～ 

11月 8日（水） 対象：0歳児親子  定員：10組 

講師：甲斐 かおり氏 

 


