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☆毎月のおやこ講座の予定は 

「宮崎市地域子育て支援センタ 

ー事業」住吉児童センターの欄 

でご確認いただけます。 

★直前の予定変更などはお電話 

でお問い合わせいただくか、 

NPO法人ドロップインセンター 

HPのイベントカレンダー、またはインスタグラム 

（右のQRコード）からごらんください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

      

    

    

 １2・１月のおやこ講座 

助産師さんの育児相談（要申込：8組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

 

  

１２月２５日～１月５日は冬休みのため、おやこ講座はお休みです 

ゆっくり… 

の～んびり 

過ごす木曜日＊ 

手作りおもちゃで、 

もくもくと一緒に 

遊びませんか？ 

毎週木曜日は 
もくもく DAY 

ママの身体セルフケア（要申込：12組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

  

動くおもちゃの日（月 1回） 

プラレールとラジコンカーを走らせよう♪ 

お誕生会（月 1回） 

お誕生日のお友だちをみんなでお祝いしよう＊ 

クリスマス会（要申込：12組） 

みんなでワイワイ！サンタさんも来てくれるかなぁ… 

  

初詣＆お正月あそび 

住吉八幡神社へお参りに。徒歩 1分です！ 

  
動くおもちゃの日（月 1回） 

プラレールとラジコンカーを走らせよう♪ 

お誕生会（月 1回） 

お誕生日のお友だちをみんなでお祝いしよう＊ 

 

毎週木曜日は 
もくもく DAY 

おうちでも再現 

できそうな簡単 

おもちゃが勢ぞ 

ろいです♪ 

 

小学校振替休日の為、おやこ講座はお休み 

  

  

自由あそび 

センターのおもちゃで自由に遊びましょう！ 

  

自由あそび 

センターのおもちゃで自由に遊びましょう！ 

  

芋ほり（要申込：6組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

  

自由あそび 

センターのおもちゃで自由に遊びましょう！ 

  

★おやこ講座は 10時30分～11時30分で計画しています。 

☆要申込の講座は 1か月前より申し込みできます。スタッフへ直接、またはお電話で 

ご連絡ください。 

★１１月１７日に延期となった「助産師さんの育児相談」は、次回号にて案内します。 

  

駐車場に限りがある為、事前に参加申し込みをお願いする行事があります。 

来館の際、あるいはお電話でお申し込みください。 

住吉児童センター TEL 39-8188 

 

ドロップインセンター 
インスタグラム 

☆0歳から就学前の子どもさんとその保護者を対象に、 

毎週火・木・金の午前 10時～午後 2時まで『子育て交流ひろば』として 

遊戯室を開放しています。そのうち、午前中の１時間を「おやこ講座」の 

プログラムにしています。 

★駐車場は、本センター（約 8台）と住吉中央保育園（5台）で計 13台程度です。 

☆12時から 13時まではランチタイムですが、現在は館内での食事は 

ご遠慮いただいています。 

 

のんびり話そう 

すわって話そう  

 予約が必要な講座 芋ほり（要申込：6組） 

12月 5日（火）10時 30分～11時 30分 

 汚れても良い服装と靴、手袋、帽子をご準

備ください♪ （お子様も保護者の方も） 

※当日雨天の場合、7日（木）に延期します。 

 

チェロコンサート（要申込：11組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

 

ママの身体セルフケア（要申込：12組） 

1月 26日（金）10時 30分～11時 30分 

  育児や家事でかかる体への負担を先生の

“魔法”でラクチンに！？びっくり体験ですよ！ 

助産師さんの育児相談（要申込：8組） 

1月 12日（金）10時 30分～11時 30分 

 相談事が浮かばない方も、お話を聞きにお気

軽にご参加ください＊講師は日髙遥佳先生。 

チェロコンサート（要申込：11組） 

12月 12日（火）10時 30分～11時 30分 

  チェロの楽しい演奏会です♪貴重なチェロ

にもさわらせてもらえます。 

 

クリスマス会（要申込：12組） 

12月 15日（金）10時 30分～11時 30分 

 

●1月 6日（土）はおもちゃ病院です。あらかじめお預かりすることができます。 


