
 5 月のイベントカレンダー                                    

♪赤江東子育て交流ひろばの案内♪ 

宮崎市恒久 6丁目 11-4 

赤江東地区交流センター遊戯室  

TEL 080－2790－1653 

開催日 火・水・金曜日 （祝祭日はお休み） 

 （年末年始 12/29～1/3 はお休み） 

時間 9：00～15：00 (12:00～13:00 は閉館) 

電話受付時間は火・水・金曜日 9：00～15：00 

※「ひろば」のない日も遊戯室は使えますので、 

是非ご利用ください。 

 

 

 

                                                                                                     

      火曜日     水曜日     金曜日 

  

 

   

             

1①9:00～②10:30～③13:00～ 

☆今月のカレンダー作り 

5   6 10:30～11:30 

☆メイクアップ講座      

8  

12  9:30～11:30 

プラレール 

13  9:30～11:30 

ボールプール  

15 9:30～14:00 

お誕生日カード作成  

19  10:00～11;30 

☆★ベビータイム 

20  春分の日 

ひろばお休み     

22  

    

26 

和室での開設  

27  10:30～11:30 

和室での開設 ☆子育て相談 

29 

和室での開設 

☆メイクアップ講座   🕐10:30～11:30    

～ママのための on と off の日メイク～  

3 月 6 日（水）     定員：8 組 

講師：金屋 京子氏   材料費：500 円  

●筆記用具・手鏡・普段お使いのポイントメイ

クコスメがあればお持ちください  

☆★ベビータイム（0 歳児親子の交流会♪） 

3 月 19 日（火）     🕐10:00～11:30 

講師：黒木 康子氏   定員：8 組 

対象：0 歳児親子 

持ち物：バスタオル・飲み物・抱っこひも 

（ご希望の方には、抱っこひもの調整いたします） 

＊10:00～ ゆったりとおしゃべり・遊び・相談 

＊10:30～ 親子ふれあい遊び 

 

3 月のイベントカレンダー 

「赤江東子育て交流

ひろば」は宮崎市の委

託を受けてNPO法人

ドロップインセンタ

ーが運営しています。 

☆子育て相談     🕐10:30～11:30 

3 月 27 日（水）     

講師：山﨑 美穂助産師     

●要予約 

●体重測定できます 

 

赤江東子育て交流

ひろばは、未就学児と

その保護者、妊婦さん

が無料で利用できる

ひろばです。 

＊インスタグラムやっています😊  

 HP または、「miyadropin」で検索してね。 

＊イベントの様子（写真）を HP・通信等で紹介させていただ

く場合がありますのであらかじめご了承ください。 

 

ボールプール

プラレール遊

びの様子です 

 


