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※申し込みは、1ヶ月前からできます。 

※☆印は、申し込みが必要です。 

※☎080-2790-1653（火・水・金） 

※★印の講座開催時は、ひろば内は講

座参加者のみのご利用になります。 

ご利用になります。 

 

 

                                   

 

寒さが一番厳しいこの季節。引き続き感染症に気を付けながら寒さに負けず元気いっぱい過ごしましょう♪ 

今年度も残り2か月となりました。今年度もひろばを利用して頂きありがとうございました。 

お子様の成長を保護者の皆様と一緒に感じることができスタッフ一同、嬉しく思います。 

 

 

 

      火曜日     水曜日     金曜日 

  

 

 2 9:30～14:00 

節分あそび   

6  

スタッフ研修の為お休み  

7①9:00～②10:30～③13:00～ 

☆今月のカレンダー作り   

9 9:30～11:30 

ボールプール    

13 10:30～11:30 

☆音楽あそび♪ 

14 9:30～14:00 

お誕生日カード作成   

16  

 

20   

 

21  

 

23 天皇誕生日 

ひろばお休み  

27 9:30～11:30 

プラレール  

28 10:30～11:30  

好奇心は発達の原動力！ 

 

 

赤江東子育て交流ひろば通信   

 

 

 

 

 

 

ひこうきぐも 

2月のイベントカレンダー 

※3/26～4/5 のひろば

は、小学校が春休みのた

め、和室での開設となり

ます。 

 

今年度もひろばを利用

して頂きありがとうご

ざいました。 

来年度もスタッフ一同、 

お待ちしております。 

 

節分あそび    🕕9:30～14:00 

2 月 2 日（金） 

●鬼の玉入れ   ●ペットボトルでボーリング 

●風船 鬼たいじ 

●製作（鬼の起き上がりこぼし） 

     

 

2・3月生まれのお友だち集まれ！  
お誕生日の記念にお子様の成長を残しませんか？ 

2月 14日（水）・3月 15日（金）🕐9:30～14:00 

●お誕生の記念にお子様の手形を取って 

オリジナルのお誕生日カードを作ります 予約不要 

  

自由あそび（自由参加）  🕐9:30～11:30 

・プラレール…2 月 27 日（火） 3 月 12 日（火） 

・ボールプール…2 月 9 日（金） 3 月 13 日（水） 

☆今月のカレンダー作り  

2 月 7 日（水）  3 月 1 日（金） 

①9:00～…2 組 ②10:30～…2組③13:00～2 組 

●手形・体重入りカレンダー製作  

●写真を貼りたい方は、写真をご持参下さい 

 

☆音楽あそび♪   🕕10:30～11:30 

2 月 13 日（火）      定員：10 組 

講師：中武 紋子氏     

  

好奇心は発達の原動力！ 
～「イヤイヤ」「困った」の時期を乗り切るために～  

2 月 28 日（水） 🕐10:30～11:30  

講師：玉城 美千子氏     定員なし 

●必要な方は、筆記用具をご持参下さい 



 5 月のイベントカレンダー                                    

♪赤江東子育て交流ひろばの案内♪ 

宮崎市恒久 6丁目 11-4 

赤江東地区交流センター遊戯室  

TEL 080－2790－1653 

開催日 火・水・金曜日 （祝祭日はお休み） 

 （年末年始 12/29～1/3 はお休み） 

時間 9：00～15：00 (12:00～13:00 は閉館) 

電話受付時間は火・水・金曜日 9：00～15：00 

※「ひろば」のない日も遊戯室は使えますので、 

是非ご利用ください。 

 

 

 

                                                                                                     

      火曜日     水曜日     金曜日 

  

 

   

             

1①9:00～②10:30～③13:00～ 

☆今月のカレンダー作り 

5   6 10:30～11:30 

☆メイクアップ講座      

8  

12  9:30～11:30 

プラレール 

13  9:30～11:30 

ボールプール  

15 9:30～14:00 

お誕生日カード作成  

19  10:00～11;30 

☆★ベビータイム 

20  春分の日 

ひろばお休み     

22  

    

26 

和室での開設  

27  10:30～11:30 

和室での開設 ☆子育て相談 

29 

和室での開設 

☆メイクアップ講座   🕐10:30～11:30    

～ママのための on と off の日メイク～  

3 月 6 日（水）     定員：8 組 

講師：金屋 京子氏   材料費：500 円  

●筆記用具・手鏡・普段お使いのポイントメイ

クコスメがあればお持ちください  

☆★ベビータイム（0 歳児親子の交流会♪） 

3 月 19 日（火）     🕐10:00～11:30 

講師：黒木 康子氏   定員：8 組 

対象：0 歳児親子 

持ち物：バスタオル・飲み物・抱っこひも 

（ご希望の方には、抱っこひもの調整いたします） 

＊10:00～ ゆったりとおしゃべり・遊び・相談 

＊10:30～ 親子ふれあい遊び 

 

3 月のイベントカレンダー 

「赤江東子育て交流

ひろば」は宮崎市の委

託を受けてNPO法人

ドロップインセンタ

ーが運営しています。 

☆子育て相談     🕐10:30～11:30 

3 月 27 日（水）     

講師：山﨑 美穂助産師     

●要予約 

●体重測定できます 

 

赤江東子育て交流

ひろばは、未就学児と

その保護者、妊婦さん

が無料で利用できる

ひろばです。 

＊インスタグラムやっています😊  

 HP または、「miyadropin」で検索してね。 

＊イベントの様子（写真）を HP・通信等で紹介させていただ

く場合がありますのであらかじめご了承ください。 

 

ボールプール

プラレール遊

びの様子です 

 


