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           ～3 月親子講座～  
「足育を学ぼう！」 

★3 月 9 日（土）10：30～11：30 
講師：成田 あす香氏  
場所：あおき子育て交流ひろば 
定員：なし        ※予約不要 
♪足育を学び、お子さんの足を健康に育てましょう！ 

イベントの様子（写真）を 

ＨＰやインスタグラム等で 

紹介させて頂く場合があり 

ます。予めご了承ください。 

◎講座情報については、 

ドロップインセンターＨＰで      

も、ご確認いただけます。                         

ドロップインセンター 
インスタグラム   

 

         「ベビータイム♪」                

★3 月 18 日（月） 
１３：15～1４：30 

対象：1 歳未満のお子さん 
       （１歳のお誕生月まで参加可） 

     場所：宮崎地区交流センター・和室 
定員：10 組 ※要予約 

・予約は 2/19（月）から 
・13：15～親子のふれあい遊び 
・13：35～交流タイム・相談 

※1歳以上のお子さま(兄弟を含む)の入室 
はできません。 
※宮崎市の管理栄養士と相談もできます。 
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助産師相談 

 子育て支援センター
は、未就学児と保護者・
妊婦さんが どなたで
も無料で ご利用いた
だける施設です。 

～講座の予約について～ 
一か月前から承ります。 
ひろばで直接のお申し込み、又は 
ひろば開設曜日・時間に、お電話 
でも承っています。 
TEL 080－8350－0402 
・月、土曜日 9：00～12：00 

13：00～15：00 
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     ～2 月親子講座～ 
「木のおもちゃで遊ぼう！」  

  ★2 月 17 日（土） 
10：00～11：30 

場所：宮崎地区交流センター・和室 
木のおもちゃ：グッド・トイ委員会 

みやざきから 
講師：堤 良子氏 
定員：12 組 
・10：00～11：00 （※要予約） 
「遊びとおもちゃ」についての講話も聞けます。 
 

 ・11：00～11：30 一般開放（※予約不要） 
♪たくさんの「木のおもちゃ」がやってきます。
木の温かいぬくもりを感じながら親子で一緒
にあそびましょう！ 
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振替休日 

📖 

梅の花が咲き始めました。宮崎の春は、すぐそこまで近づいてきていますね。 

今年度も残すところ２か月となりました。４月には、保育園、幼稚園、そして

小学校に通うお友達もいることでしょう。 

み～んな、元気に笑顔で毎日が過ごせますように！ 
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