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イベントカレンダー 

・助産師さんの子育て相談 
４月１０日（水）10：30～11：30 
助産師：白池晶氏 ※予約不要 

今月のお話「イライラする自分をせめないで 

 ～ママのストレスマネージメント～」  
☆個別相談の予約もできます。（別室での相談可） 
 

・ママとシニアの交流講座 
「ハープコンサート♪」 

４月２２日（月）10：00～11：00 
講師：古賀鈴子氏 
定員：10組 ※要予約 

 

・親子講座「ねんね上手になるために」 
～夜泣き,お昼寝等お困りの 0歳児のパパママへ～ 
４月 24 日（水）10：00～11：00 
講師：甲斐かおり氏 
対象：0歳児親子 
定員：10組 ※要予約 
 

・きせつのこうさく ～こいのぼり～ 
4月 25日（木）9：30～ ※予約不要 
★先着１２名程度 ・材料がなくなり次第終了 

新年度もスタッフ一同、たくさんの子どもたちに出会うこと 
を心待ちにしています。 
お気軽に権現地域子育て支援センターへ遊びに来てくださいね！ 

子育て支援センターは 

未就学児と保護者・妊婦

さんが無料でご利用いた  

だける施設です。 

 

☎０９８５－29-0980 
・講座予約は 1か月前から承ります。 
スタッフまで。またはお電話で。 

・講座の時間帯はご予約の方のみ 
の利用です。 

ママとシニアの交流講座は子育
て中の親とその祖父母や近隣に
いらっしゃるシニア世代の方た
ちとの世代間交流できる講座で
す。ぜひ、お知り合いの方を誘っ
てお楽しみください。 

火・土曜日、祝日
がお休みです。 
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・ママとシニアの交流講座 
   「リンパマッサージ」 
 5 月 16 日（木）10：00～11：00 
講師：竹内真弓氏 
定員：10 組 ※要予約  

※動きやすい服装でご参加ください。 
 

・親子講座「Nobody
ノーバディーズ

ｓ Perfect
パーフェクト

」 

～完ぺきな親なんていない～ 

5月 23日（木）から毎週木曜日  
10：00～12：00 

☆連続 6回講座（5/23, 30, 6/6, 13, 20, 27） 

対象：0 歳から 5 歳までの乳幼児を持つ母親 
定員：12組 ※要予約 
費用：1,000円（お菓子代として） 
※託児あり 

 通称： N P
エヌピー

 

 
PM 

うさぎタイム 

あかちゃんの日 

振替休日 

建国記念日 

開館しています‼ 

5月から「あかちゃんの日」 
始まります！ 

日時：５月 29 日（水） 午前の部９：30～12：00 
            午後の部１：00～ 3：00 
対象：1 歳未満のお子さまと保護者（お誕生月まで参加可）

※1歳以上のお子さまは（兄・姉含む）入室できません。 

※予約不要 
 

 

※19日は職員研修のため閉館です。 

お休み AM 
うさぎタイム 

「うさぎタイム」 
日時：4 月 15 日（月）午前 9：00～12：00 

５月 20 日（月）午後 1：00～ 3：00 
対象：一人歩きができるお子さまと保護者  
  ※伝い歩きのお子さまも（弟・妹含む） 

ご遠慮ください※予約不要 

′ 

昭和の日 


