
☆毎月のおやこ講座の 

予定は、「宮崎市地域 

子育て支援センター 

事業」住吉児童センター 

の欄でご確認いただけ 

ます。 

★直前の予定変更など 

はお電話でお問い合わせいただくか 

NPO法人ドロップインセンターHP 

のイベントカレンダー、またはインス 

タグラム（右のQRコード）から 

ごらんください。 

 

 5月のおやこ講座 
★おやこ講座は 10時 30分～11時 30分で計画しています。 

☆要申込の講座は 1か月前より申し込みできます。スタッフへ直接、またはお電話で 

ご連絡ください。 

  

助産師さんの育児相談（要申込：12組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

 

憲法記念日…休館 

 

ゆっくり… 

の～んびり 

過ごす木曜日＊ 

 

手作りおもちゃで、 

もくもくと一緒に 

遊びませんか？ 

毎週木曜日は 
もくもく DAY 

自由あそび 

センターのおもちゃで自由に遊びましょう！

広い遊戯室ですよ♪ 

  

プラレールであそぼう（月 1回） 

この日だけの特別おもちゃです♪トーマスのプ
ラレールを広い遊戯室で自由に走らせよう！ 

お誕生会（月 1回） 

手形足形を取って、かわいいバースデーカードを

プレゼント！みんなで楽しくお祝いしよう✿ 

●５月１１日（土）はおもちゃ病院です。あらかじめお預かりすることができます。 

ちびっこボーリング 

恒例のミニボーリング大会☆ボールを触るだ

けでもポイントになります。お気軽にどうぞ♪ 

  

自由あそび 

センターのおもちゃで自由に遊びましょう！

広い遊戯室ですよ♪ 

  

ファミリーデー製作 

キッチンペーパーとは思えない！キレイな花

束を作ろう！ご家族へのメッセージを添えて…♡ 

、 

親子リトミック（要申込：12人） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

     

   

    

子育て交流ひろば

駐車場に限りがある為、事前に参加申し込みをお願いする行事があります。 

来館の際、あるいはお電話でお申し込みください。 

住吉児童センター TEL 39-8188 

 

ドロップインセンター 
インスタグラム 

☆0歳から就学前の子どもさんとその保護者を対象に、 

毎週火・木・金の午前 10時～午後 2時まで『子育て交流ひろば』として 

遊戯室を開放しています。そのうち、午前中の１時間を「おやこ講座」の 

プログラムにしています。 

★駐車場は、本センター（約 8台）と住吉中央保育園（5台）で計 13台程度です。 

☆12時から 13時まではランチタイムですが、現在は館内での食事は 

ご遠慮いただいています。 

 

のんびり話そう 

すわって話そう  

 予約が必要な講座 
親子リトミック（要申込：12人） 

5月 10日（金）10時30分～11時30分 

いろんな音や、音楽のパワーを全身で

感じながら楽しく遊びましょう♪ 

太鼓 12 個を使う為、お子さま 1 人ず

つのご予約をお願いします！ 

講師は木宮彩也奈氏。 

助産師さんの育児相談（要申込：12組） 

5月 14日（火）10時 30分～11時 30分 

紫外線対策と、虫よけ・UV クリームなど

を付けた後のスキンケアについてのお話。

ご希望の方は個別相談（内容はなんでも

OKです）も受けられます。 

講師は白池晶助産師。 

音の鳴る踏切 

サウンド駅 

跳ね橋 

トーマス 
の仲間 


