
＊生目子育て交流ひろばは、宮崎市の指定管理を受けて 「NPO法人ドロップインセンター」が運営しています。 

 

 

              生目ひろばだより 
           No.1５ 2024 年８月・９月 

夏本番がやってきました！ひろばは８月２３日まで午前午後を通してふれあいスペースです。暑い夏でも涼しく健やかに 

遊べるようにスタッフみんなで楽しみにお待ちしています^^  

 

8月 
火曜日 木曜日 金曜日 

 １ 
おりがみ遊び！ 

朝顔を作ろう！ 

9:30～11：30 

 

（ふれあいスペース） 

２ 
 

（ふれあいスペース） 
 

６ 
 

（ふれあいスペース） 

8 
 

（ふれあいスペース） 

9 
 

（ふれあいスペース） 

13 
 
 

（ふれあいスペース） 

15 
こどもと楽しむ色とアロマ 

10：00～11：30/13：00～14：00 

選んだカラーボトルはどんな意味があるの？

こどもに 1 番必要な色は何？ 

 

（ふれあいスペース） 

16 
 
 

（ふれあいスペース） 

20 
 

（ふれあいスペース） 
 

22 
 

（ふれあいスペース） 

23 
 

（ふれあいスペース） 

27 
講座：英語であそぼう 

講師：横山青水氏 

時間：10:00～11:30 

対象：1 歳以上のお子様と保護者 

定員：８組 

  遊びながら英語にふれよう！ 

 

29 30 
8 月生まれさん 
お誕生日カード作り 
 
9：30～12：00（予約不要） 

成長の記念に。色紙に手形スタンプを  

押して自由にデザイン！小さなフォト 

スポットで記念撮影もどうぞ^^ 

＊講座のご予約は、開催日の１ヶ月前から、お電話（ひろばの開設時間内）又は、ひろばにて直接お受けしております。 

＊７月２３日までは小学生が夏休み期間のため、午前午後を通してふれあいスペースの利用になります。 

＊生目子育て交流ひろばのご案内＊ 

子育て交流ひろばは、就学前のお子さんと、その保護者の方・または妊娠中の方が、どなたでも自由に利用できる施設です。 

開設日：火、木、金曜日 （祝祭日および年末年始 12/29~1/3 はおやすみ） 

時間：９：００〜１５：００ 

（１２：００～１３：００はお昼休み） 

電話：080-9563-2704 

住所：宮崎市大字浮田３０００番地１（生目地区交流センター内 遊戯室） 

  場所：９：00～１２：00（遊戯室） 

     13:00～15:00 （ふれあいスペース）遊戯室のとなり 

      ※交流センターの使用状況により、遊戯室以外の場所で開設している場合があります。 
 



＊生目子育て交流ひろばは、宮崎市の指定管理を受けて 「NPO法人ドロップインセンター」が運営しています。 

9月 
火曜日 木曜日 金曜日 

３ ５ 
子育てと香り（アロマ） 

夏の疲れを癒したり日焼け後におすすめの香

りを知ろう！ 

9:30～11:30 
 

６ 

10 
講座：足育講座 

講師：成田あす香氏 

時間：10:30～11:30 

定員：12 組 

足・靴・運動など子供の足の 

 健康について学べる内容です。 

 

12 13 
ＢP① 

17 
助産師さんの子育て相談 
助産師・認定心理士 

山崎美穂氏 
時間：10：30～11：30 

＊相談時間は 
お 1 人 15 分程度です。 

（予約不要） 

 

19 
 
     お休み 
 
  スタッフ研修のため 

  ひろばは閉館になります。 

20 
ＢP② 
 

24 
 

26 
プラレールで遊ぼう！ 

9:30～11：30 

27 
ＢP③ 
 
９月生まれさん 

お誕生日カード作り 

9：30～12：00（予約不要） 
  成長の記念に。色紙に手形スタンプを  

押して自由にデザイン！小さなフォト 

スポットで記念撮影もどうぞ^^ 

 
◎親子の絆づくりプログラム（ＢＰ）  
第１子の赤ちゃんを育てているママ対象のプログラム 

9 月にはじまる新しい講座のお知らせです。 

9 月 13 日、20 日、27 日、10 月 4 日の毎週金曜日【全 4 回】 

  対象：プログラム開始時に２ヶ月～５ヶ月までの第 1 子の赤ちゃんとお母さん 

  ※詳しくはお気軽にお尋ね下さい♬ 
 

＊講座のご予約は、開催日の１ヶ月前から、お電話（ひろばの開設時間内）、またはひろばにて直接お受けしております。 

＊10 月の講座は、10 月 17 日（木）「親子音楽遊び」です。９月 17 日よりご予約可能になります。 

 
 
 
ドロップインセンターインスタグラム 

 
ひろばの最新の情報や、ひろばの様子などは 

ドロップインセンターのＨＰやインスタグラム  

でご確認できます。                               
  
     


