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親子講座「ペップトークを学ぼう！」 

10月 6日（日）10：00～11：00 
講師：遠坂 有太郎氏 
対象：０歳～ 
定員：10組 ※要予約 

♪ペップトークとはスポーツの試合前に監督が選手を励
ます短いトークのこと。これを学ぶことにより前向き
な声かけが出来るようになります。ぜひご家族でお聞
きください！学んだその日から声かけが変わります！ 

 

きせつのこうさく  
～ハロウィン・キャンデーＢＯＸ～ 

10月 17日（木）9：30～ ※予約不要 
★先着 20名  ・材料がなくなり次第終了 

 
助産師さんの子育て相談 

10月 25日（金）10：30～11：30 
助産師：白池晶氏 ※予約不要 

♪今月のお話「離乳食とおやつ・はみがき」 
☆事前個別予約：先着３名まで 
 
ママとシニアの交流講座「お琴の演奏会」 

 10月 28日（月）10：０0～11：００ 
 演奏：あやね筝アンサンブル 
定員：10組 ※要予約 

♪演奏後、お琴の楽器体験もできます。 

秋は、スポーツの秋、読書の秋、紅葉の秋、食欲の秋・・・。 
いろいろな楽しみがありますね。 
お子さんと一緒にどんな秋を楽しみますか。 

子育て支援センター

未就学児と保護者・妊婦

さんが無料でご利用い

ただける施設です。 

 
☎０９８５－29-0980 

・講座予約は 1か月前から承ります。 
スタッフまで。またはお電話で。 

・講座の時間帯はご予約の方のみ 
の利用です。 
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親子講座「ゆめっこシアター」 
  11 月 13日（水）10：00～11：00 
講師：夢っこシアター 
定員：10組 ※要予約  

♪楽しいパネルシアターや親子ふれあい遊びなど、 
親子で楽しめる１時間です。 

 
ママとシニアの交流講座 

「乳幼児のお爪切り」 
 11月１８日（月）10：00～11：00 
講師：井上由樹氏 
対象：0歳から 
定員：８組 ※要予約 

♪ひっかき傷をつくらない正しいお爪切りを学びます
安心して爪切りができるようになりますよ！ 
 

AM 
うさぎタイム 

あかちゃんの日 

振替休日 

「あかちゃんの日」 
日時：10 月 30 日（水），11 月 27 日（水） 

午前９：30～12：00 
午後１：00～ 3：00 

対象：1 歳未満のお子さまと保護者 
※1 歳以上のお子さまは（兄・姉含む） 

入室できません。 
 

 

「うさぎタイム」 
10 月 11 日（金），11 月 22 日（金） 

午前９：30～12：00 
対象：一人歩きができるお子さまと保護者 

※伝い歩きのお子さまも（弟・妹含む） 
ご遠慮ください 

あかちゃんの日 

★すべて予約不要★ 

お誕生月のお子さまへ 
・記念に手形（足形）スタン

プを取りませんか？希望さ

れる方はスタッフまでお声 

  をかけてください。  

スポーツの日 開館しています‼ 

開館しています‼ 

AM 
うさぎタイム 

～親子の絆づくりプログラム～  

「赤ちゃんがきた！」 
（通称：ベビープログラム、BP） 

10/24，31，11/7，14日（木）連続４回講座 

対象： 2～5 か月の第 1 子の赤ちゃんとお母さん 

  （R6.4/25～8/24 生まれ） 

定員：10組（先着順）※お申込 QR⇒ 

※テキスト代 1,100 円が必要です。   

 

 
 

 

10/24 新しい出会い 10/31赤ちゃんのいる生活 

11/7 赤ちゃんとの接し方 11/14 親になること 

 ♪初めての育児、みんなで、いろんな話をしながら
一緒に子育てを考えましょう！ 

 


