
 

火 木 金

3 5 6

10 12 13

17 19 20

24

1月7日 9 10

14 16 17

21 23 24

28 30 31

 12・1月のおやこ講座 ★おやこ講座は 10時30分～11時30分で計画しています。 

☆要申込の講座は1か月前より申し込みできます。スタッフへ直接、または電話でご連絡ください。 

  

チェロコンサート（要申込：10組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

 

 

指先を使って

遊ぶおもちゃで

あそぼう♪職員

の手作りです！ 

毎週木曜日は 
もくもく DAY 

自由あそび 

 

プラレールであそぼう（月 1回） 

この日だけの特別トーマスプラレールです♪ 

お誕生会（月 1回） 

みんなで楽しくお祝いしよう✿ミニ工作もあるよ！ 

●１月１１日（土）はおもちゃ病院です。あらかじめお預かりすることができます。 

自由あそび 

センターのおもちゃで自由に遊びましょう！  
  

  初詣・お正月あそび 

住吉八幡神社へお参りに…（徒歩１分です♪） 

クリスマス会（要申込：12組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

  

自由あそび 

  

毎週木曜日は 
もくもく DAY 

身近なもので

作れる簡単おも

ちゃがたくさん

です！気に入っ

たものはお家で

作れますよ  

プラレールであそぼう（月 1回） 

この日だけの特別トーマスプラレールです♪ 

助産師さんの育児相談（要申込：12組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

  

自由あそび 

  

WARA リズム（要申込：12 組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

  
ママの身体セルフケア（要申込：10組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

  
お誕生会（月 1回） 

みんなで楽しくお祝いしよう✿ミニ工作もあるよ！ 
自由あそび 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

   

    

子育て交流ひろば

☆0歳から就学前の子どもさんとその保護者を対象に、 

毎週火・木・金の午前 10時～午後 2時まで『子育て交流ひろば』として 

遊戯室を開放しています。そのうち、午前中の１時間を「おやこ講座」の 

プログラムにしています。 

★駐車場は、本センター（約8台）と住吉中央保育園（5台）で計 13台程度です。 

☆12時から 13時まではランチタイムですが、現在は館内での食事は 

ご遠慮いただいています。 

のんびり話そう 

すわって話そう  

チェロコンサート（要申込：10組） 

12月 17日（火）10時 30分～11時 30分 

クリスマス時期恒例のチェロコンサー

トです♪子ども用の小さな楽器を使って

の楽器体験も実施予定です☆ 

 

WARAリズム（要申込：12組） 

1月 14日（火）10時 15分～11時 15分 

  ０・１・２歳の体幹エクササイズ！首が

座っているお子さんから参加できます♪ 

やり方を聞くだけでも OK!!講師は木宮

彩也奈氏。※保護者の方は動きやすい服装

（スカートNG）で参加をお願いします。 

12月 25日～1月 5日は冬休みと年末年始の為、おやこ講座はお休みです。 

 

☆毎月のおやこ講座の予定は「宮崎市地域

子育て支援センター事業」住吉児童センタ

ーの欄でご確認いただけます。 

★直前の予定変更などはお電話でお問 

い合わせいただくか、 

NPO法人ドロップ 

インセンターHPの 

イベントカレンダーや 

インスタグラムから 

ご覧ください。 

クリスマス会（要申込：12組） 

12月 20日（金）10時 30分～12時 

 クリスマスにちなんだゲームや職員の

ミニ演奏会もあります！サンタさんにも

会えるかも…♡ 

助産師さんの育児相談（要申込：12組） 

1月21日（火）10時30分～11時 30分 

 なんで泣くのかな？やイヤイヤ期など

お母さんたちの“困った”をテーマに、心

の発達についてのお話が聞けます。 

講師は白池晶助産師。 

 予約が必要な講座 ママの身体セルフケア（要申込：10組） 

1月 24日（金）10時 30分～11時 30分 

家事やお子さんの抱っこなど…身

体に負担がかかっていませんか？ 

身体が軽くなる不思議な魔法を楽しく

教えてくれます！講師は下村由香氏。 


