
 

 

 

 

【権現地域子育て支援センター】 

宮崎市江平東 1丁目 6番 43号 
TEL/FAX：0985-29-0980 
開館時間：9：00～15：00 
休館日：火・土曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3） 
駐車場：15台        

 

～おやこで読みたい 冬の絵本～ 

 

 

 

 

 

 
～みんなでランキンGOOD！～ 

 Q.お子さんが好きなスープは何スープ？ 
 

ドロップインセンターHP 
雑貨屋   

♪支援センターにもあります。 
手に取ってご覧ください。 

権現地域子育て支援センターは宮崎市の指定管理を受け「NPO 法人ドロップインセンター」が運営しています。 

・おでんのゆ 
真珠 まりこ作 

～みんなでランキン GOOD  
10,１１月発表！～ 

 

 1２,１月 

Q,.お子さんの白ご飯のおともは？ 

 

 

講座の様子 

9/30 みそ作り 

10/６ペップトークを学ぼう 

・おもちのきもち 
 かがくい ひろし作 

 

♡受付横に、ランキング箱があります。 
皆様のご参加をお待ちしていま～す！ 

 

・いちご 
 平山 和子作 

 

～宮崎県の 
冬のイルミネーション～ 

 

ふりかけ 

納  豆 

ご  ま   でした! 

 

      おとなご飯から取り分けられる 

         ～じゃがいもと玉ねぎのおかか煮～ 
🥄 材料（二人分） 
・じゃがいも  3 個 ・だし汁  ひたひた 
・酒 大さじ 2        ・しょうゆ  少々  

🥄作り方 
① じゃがいもは皮をむき半分に切る。玉ねぎはくし切り。 
②鍋に玉ねぎを入れ、だし汁をひたひたに加え中火。 
③玉ねぎが透き通ったら、じゃがいもと酒を加え煮る。 
④柔らかく煮たら火を止めしょうゆを加えかつお節をふる。 
※お試し期：ペースト状・もぐもぐ期：きざむ 
  完了期そのままで○ 

１，フローランテ宮崎  
イルミネーション・フラワーガーデン2024
～音楽とイルミネーションの饗宴～ 
 

２，宮崎市中心市街地 
みやざきイルミネーションｉｎ2024 
～輝く光のフェアリーテイル～ 
 

３，清武町イルミネーション 
～光と色のファンタジー～ 
 

４，こばやし冬まつり 2024 
 
５，美郷町ひかり輝く冬ほたるイルミネーション 

あかちゃんの日 
～手作りおもちゃ紹介～ 

紹介～ 

 

 
6月 
いないいないばぁうちわ 

 

 
10月 
紙コップお化け 

7月 
センサリーボトル 

ストローで ふぅ～！ 


