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 ・親子講座「パパと遊ぼう！」 
2月 2日（日）10：00～11：00 
講師：押川 敦志氏 
対象：0歳から 
定員：10組 ※要予約 
 

・きせつのこうさく ～おひなさま～ 
2月 6日（木）9：30～ ※予約不要 
★先着１５名  ・材料がなくなり次第終了 

・ママとシニアの交流講座 
「０歳からのおうち性教育」 

2月 13日（木）10：30～11：30 
講師：白池 晶氏 
対象：０歳から 
定員：10組 ※要予約  

♪0歳から始められる性教育とは？子どもの成長と共に向き
合うことが増えるのは「性」のこと。性教育の基本を学び
ましょう。 

・ママとシニアの交流講座「足育を学ぼう！」 
2月 17日（月）10：00～11：00 
講師：森 麻美さん 
対象：０歳から 
定員：10組 ※要予約 
♪お子さんのこれからの健康な足作りに役立ちます！ 

・助産師さんの子育て相談 
2月 28日（金）10：30～11：30 
助産師：白池 晶氏 ※予約不要  
♪今月のお話「離乳・卒乳」 
☆事前個別予約：先着３名まで 

 
 

出会いと別れが多いこの季節、今年度も残りあとわずかとなり
ました。この一年もたくさんの笑顔に出会えました。ありがと
うございました。私たちは、これからも変わらず子どもたちの
未来を応援しています。来年度も、いつでも、権現地域子育て
支援センターに遊びに来てください。お待ちしています！ 

子育て支援センター

未就学児と保護者・妊婦

さんが無料でご利用い

ただける施設です。 

 

☎０９８５－29-0980 
・講座予約は 1か月前から承ります。 
スタッフまで。またはお電話で。 

・講座の時間帯はご予約の方のみ 
の利用です。 
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赤ちゃんハイハイ競争 
3月 6日（木）13：30～14：30 
場所：権現地域子育て支援センター 
講師：宮崎市子育てサークル 

MMM（とりぷるえむ）さん 
定員：15名 、参加費：無料 

※詳細は、ドロップインセンタ－HPをご覧ください。 

 
ママとシニアの交流講座「米粉クッキー作り」 

3月 10日（月）10：00～11：00 
講師：糸山 彩加氏  
定員：６組 ※要予約 
材料費：500円 
♪米粉を使ったクッキーを作ります。当日は、生地作りまで行
い、焼成はおうちでしていただきます。 
講師の作ったクッキーを試食します。 

 

ママとシニアの交流講座「親なる講座」 

 3月 16日（日）９：４５～11：３０ 
 講師：藤田 美和氏 
 対象：妊娠中の方、パートナー、そのご家族 
定員：４組 ※赤ちゃんのお世話実習（沐浴等）あり。 

 

親子講座「親子で音楽ふれあい遊び」 
3月 24日（月）10：00～11：00 
講師：中武 紋子氏 
対象：0歳から  
定員：10組 ※要予約 

 

 

AM 
うさぎタイム 

あかちゃんの日 

春分の日 

「あかちゃんの日」 
日時：２月26日（水），３月 2６日（水） 

午前９：30～12：00 
午後１：00～ 3：00 

対象：1 歳未満のお子さまと保護者 
※1 歳以上のお子さまは（兄・姉含む） 

入室できません。 
 

 

「うさぎタイム」 
2 月 20 日(木),3 月 21 日(金) 
午前９：30～12：00 

対象：一人歩きができるお子さまと保護者 
※伝い歩きのお子さまも（弟・妹含む） 

ご遠慮ください 

あかちゃんの日 

★すべて 
予約不要★ 

AM 
うさぎタイム 閉館 

振替休日 

※21日は職員研修のため閉館します。 

お誕生月のお子さまへ 
・記念に手形（足形）スタン
プを取りませんか？希望さ
れる方はスタッフまでお声 
  をかけてください。  

 
楽しい手遊びや
絵本、工作など！ 


