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振替休日…休館 

 

もくもく DAY 

ゆっくりの～んびり過ごし
ましょう♪ 
職員手作りおもちゃの日  

自由あそび 

広い遊戯室で押し車や三輪車などの簡単な運

動もできます！ハイハイの練習にもどうぞ♪ 

  

５月１７日（土）はおもちゃ病院です。あらかじめお預かりすることができます。 

プラレールの日 

広い遊戯室いっぱいにレールを敷いて、トー

マスの仲間たちのプラレールを走らせよう！ 

  

お誕生会（月１回） 

お誕生月のお友だちにはバースデーカードを

プレゼント♪みんなで一緒にお祝いしよう✿ 

 

もくもく DAY 

  

もくもく DAY 

助産師さんと話そ♪（要申込：８組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

自由あそび 

もくもく DAY 
ファミリーデー製作（デコパージュ）（要申込：１０組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

おやこリトミック（要申込：１２組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

子育て相談（要申込：８組） 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

もくもく DAY 

  

おやこリトミック 

（定員１２組） 

5月 23日（金） 

10時 15分～11時 15分 

音楽のパワーを感じて楽しく

からだを動かそう♪６カ月以降

の首がすわったお子様が参加

できます。 

講師：木宮彩也奈先生 

助産師さんと話そ♪ 

（定員 8組） 

5月 20日（火） 

10時 30分～11時 30分 

相談事が浮かばなくてもお

気軽にご参加ください！ 

助産師さんとおしゃべりしませ

んか✿ 

講師：日髙遥佳助産師 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

     

   

   

 

子育て相談（定員 8組） 

5月１６日（金） 

10時０0分～1２時０0分 

“総合発達支援センターおお

ぞら”の相談員さんに来ていた

だきます！お子さんの成長や発

達、ちょっとしたお悩みなどを

ご相談いただけます。 

※発達の判断を行うものでは 

ありません 

 

●毎月のおやこ講座の予定は「宮崎市地域子育て支援センター事業」住吉児童センターの欄でご確認いただけます。 

●直前の予定変更などはお電話でお問い合わせいただくか、NPO法人ドロップインセンターHPのイベントカレンダーや 

インスタグラム（右の二次元コード）からご覧ください。 

●駐車場に限りがある為、事前にご予約をお願いする行事があります。来館の際、あるいはお電話でお申込みください。 

●そのほかご利用にあたりご不明な点は、お気軽にお電話ください。（ 0985-39-8188） 

誰かに話を聞いて 

もらいたいなぁ…  

そんなときにも 

お気軽に 

お越しください 

 

 

 

 

●0歳から就学前のお子さんとその保護者を対象に、 

毎週火・木・金の午前 10時～午後 2時まで『子育て交流ひろば』として 

遊戯室を開放しています。 

●駐車場は、本センターと住吉中央保育園（5台）で計 13台程度です。 

●12時～13時まではお食事スペースとして、2階の図書室を 

開放しています。 

 

 

1か月前よりお申し込みできます。スタッフへ直接、またはお電話でご連絡ください。 

 

10時 30分～11時 30分はおやこ講座のプログラムを実施しています。 

ファミリーデー製作 

（デコパージュ）（定員 10組） 

5月 9日（金） 

10時 30分～11時 30分 

初めてでもかんたん！デコパ

ージュで世界にひとつだけのオ

リジナルフォトフレームをつくり

ましょう♪ 

講師：鮫島眞理子先生 


