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昼間は暑いですが、朝晩は涼しい風が吹き、秋の訪れを感じるようになりました。 

      9月は運動会ごっこや、ハイハイ競争など、親子で楽しめる講座を計画しています。 

体調管理に気を付けて、今月もスタッフ一同元気にお待ちしております。お気軽にお越しください！ 
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日 

★「ベビータイム♪」 定員 12組 

  ～ハイハイ競争（ベビータイム杯）～ 

9月 9日（火） 10：15～11：45 

対象：1歳未満のお子さん（1歳以上の兄弟不可） 

♪ハイハイ競争をします！よちよちさんも OK！ 

 動きやすい服装でお越しくださいね♪ 

★はぴはぴバースデー 

10：15～11：30 

★ベビータイム 
10：15～11：45 

絵本のじかん 
13：30～14：00 

9月の予約講座 

★はじめのいっぽ   定員 10組程度 
～お外で子育ち！乳幼児における 

              外遊びの大切さ～   
9月 5日（金） 10：30～11：30 

講師：特定非営利活動法人 ヒミツキチ 

   

 

 

ボールプールの日 
10：30～11：30 

★はじめのいっぽ 

説明会 
10：30～11：30 

ぱるのおへや 
10：15～12：00 

（旭町児童館遊戯室） 

・講座予約は1か月前から承ります。 
スタッフ、またはお電話で。 
☎０９８５－７３－６７５５ 

★市政出前講座      定員 10組程度 

「パクパク教室（ステップアップ講座）』  

9月 25日（木） 10：30～11：30 

講師： 宮崎市親子保健課 管理栄養士 

対象：６か月～１歳６か月のお子さん 

♪離乳食の講話（進め方、調理工夫など） 

時間に余裕をもってお越しください★ 

 

★「みんなで運動会ごっこ』 定員16組 

9月 18日（木） 10：30～11：45 

講師：松元 吉純 氏    

動きやすい服装でお越しください♪ 

＊みやざき犬も参加予定★ 

 

★運動会ごっこ 
10：30～11：45 

り び ん の 
 

★パクパク教室 
10：30～11：30 

★「小児救急医療講話』 定員8名程度 

9月 22日（月） 13：30～14：30 

講師：県立宮崎病院小児科 大平 智子氏 

♪夜間における受診が必要となる症状等の

説明をしていただきます。 

 

 

相談の部屋 

秋分の日 

敬老の日 

午後閉館 

職員研修の為 

パクパク教室の受付はこちらから → 

季節の工作 
10：15～15：00 

季節の工作 
10：15～15：00 

★小児救急医療講話

13：30～14：30 

★「はぴはぴバースデー！』 定員 6名 

9月 26日（金） 10：15～11：30 

対象：8、9月生まれのお子様 

♪お誕生カードを作成した後、 

みんなでお祝いします。 

 

 
野菜スタンプで 

はがきを作ろう♪ 



 

イベントの様子（写真）をＨＰや 

インスタグラム等で紹介させて頂 

く場合があります。予めご了承ください。 

◎講座情報については、ドロップインセ 

ンターＨＰでも、ご確認いただけます。                         ドロップインセンター 
インスタグラム   

【佐土原地域子育て支援センター】 
ＯＰＥＮ  ：月・火・木・金・土 10:00～15:30  
ＣＬＯＳＥ：水・日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

〒880-0211宮崎市佐土原町下田島 20304－1（旭町児童館奥） 
TEL/FAX ０９８５－７３－６７５５ 

◎宮崎市子育て支援課の指定管理事業です。 

 

 

 

ぱるのおへや 
            毎月第三火曜日に「ぱるのおへや」を開設します。 

                「ぱるのおへや」はお子さまを遊ばせながら話したい 

                相談したいママ・パパが気軽に立ち寄れるおへやです。 

                日頃の心配事など話してみませんか？予約はいりません。 

              

     

場所：旭町児童館 集会室 

（旭町児童館の玄関からお入りください） 

                    時間：10:15～12:00 

 

ぱるのおへやには衣類の     ☺すまいるリレー☺ 
リユースコーナーがあります 

使わなくなった子ども服を必要となる方へバトンタッチしませんか？ 

対象：子ども用衣類（洗濯して出してください） 

出したい方・欲しい方…どちらも 5 枚まで  

        【利用の仕方】 

          ●出す人…「思い出メモ」に衣類の思い出やエピソードを記入し輪ゴムで服に付けて 

出してください 

          ●もらう人…「ありがとうメモ」に出した方へひとこと記入しマスキングテープで 

ボードに貼ってください 

              

 

 

 

 

 

※ぱるのおへやは、お子さんと一緒でなくてもご利用できます 

（未就学児の保護者・妊娠中の方） 

     

 

🌸フラワー足型アートで記念を残そう🌸 

今回は、お子さんの足型をお花に見立てて、可愛らしいアート作品を作ります♪ 

成長の記録として残せるのはもちろん飾っても楽しめる作品です。 

 

 
★9 月 16 日（火） 10:15～11:30      先着 8 組 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


