
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

がつ すみよし

児童
じ ど う

第４６号 

１１月
がつ

の行事
ぎょうじ

 

クラブ活動
かつどう

 

スポーツクラブ 

 

１１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

～４時
じ

 

『バレーボール』 

体育館
たいいくかん

シューズ・水筒
すいとう

・タオルを持
も

って 

来
き

て下
くだ

さい。 

ハンドメイドクラブ 

 

１１月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

～４時
じ

 

『ミニバスケットづくり』 

かわいいオリジナルバスケットを 

一緒に作ろう♪ 

 

 

 

クラブ活動
かつどう

に参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は、住吉
すみよし

児童
じ ど う

センターの利用
り よ う

登録
とうろく

と入部届
にゅうぶとどけ

が必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは電話
で ん わ

、もしくは職員
しょくいん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

発行 住吉児童センター 〒880－0121 宮崎市大字島之内 7082－２ TEL/FAX （0985）39－8188 

発行年月日 令和７年１１月１日 

 

 

住吉児童センターは宮崎市（子育て支援課）の指定管理を受けた「ＮＰＯ法人ドロップインセンター」が運営しています 

おもちゃ病院
びょういん

 

１１月
がつ

１
つい

日
たち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

壊
こわ

れたおもちゃを修理
しゅうり

し

てもらいます。 

あらかじめ、お預
あず

かりす

ることもできます。 

住吉
すみよし

地区
ち く

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

祭
さい

に  

参加
さ ん か

します！ 

１１月
がつ

１６日
にち

(日
にち

) 

午前１０時～午後１時３０分 

住吉
すみよし

児童
じ ど う

センターが、住吉
すみよし

公園
こうえん

でプラバンコーナーを

担当
たんとう

します！ 

遊
あそ

びに来
き

てね 

１１月
がつ

～１２月
がつ

の開館
かいかん

時間
じ か ん

は、午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

です。 

自分
じ ぶ ん

で帰
かえ

るときは午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

までには児童
じ ど う

センターを

出発
しゅっぱつ

、保護者
ほ ご し ゃ

がお迎
むか

えの場合
ば あ い

は午後
ご ご

５時
じ

までにお願
ねが

いします。 

開館
かいかん

時間
じ か ん

についてのお知
し

らせ 

みんなでドッジボール！ 

どんぐりコマ作
つく

ったよー！ 

 

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

った運動会
うんどうかい

も終
お

わり、日中
にっちゅう

過
す

ごしや

すくなりました。 

  これからは だんだんと寒
さむ

くなってきます。風邪
か ぜ

や

インフルエンザが流行
は や

る時期
じ き

。元気
げ ん き

に過
す

ごすため

に、しっかりお風呂
ふ ろ

で湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かって、身体
か ら だ

の中
なか

か

らしっかり 温
あたた

まってゆっくり寝
ね

てくださいね !! 

体温
たいおん

が１度
ど

上
あ

がると免疫力
めんえきりょく

(身体
か ら だ

を守
まも

る 力
ちから

)が  

5.6倍
ばい

上
あ

がると聞
き

ました。 

バイ菌
きん

やウイルスに負
ま

けないよう 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

って、 

年末
ねんまつ

に向
む

けてたくさんのイベントを楽
たの

しもうね♪ 

 

ナスとピーマン 

収穫したよー！ 


