
令和7年度　訪問ボランティア養成講座　開催日程
日　程 コマ 時間 内　容 場　所 講　師

① 10:00 オリエンテーション ホームスタート・みやざき

１日目 ~11:40 宮崎県男女共同参画センター オーガナイザー（OG）

11月6日（木） ② 12:30 ホームスタートの意義と支援原則」 （企業局2階） ホームスタートジャパン

~14:45 （HSJ）講師

③ 10:00 「家庭とは何か、親とは何か」 大坪　貴子

2日目 ~12:15 ～価値観と多様性～ 宮崎県男女共同参画センター （認定心理士・スクールカウンセラー）

11月13日（木） ④ 13:00 「子どもの理解」 （企業局2階） 工藤　純代

~15:15 ～子どもを丸ごと受け止める～ （保育士）

⑤ 10:00 「傾聴の意義と方法1」

3日目 ~12:15 宮崎市男女共同参画センター 鵜戸西　務

11月20日（木） ⑥ 13:00 「傾聴の意義と方法2」 （パレット） （牧師・カウンセラー）

~15:15

⑦ 10:00 「家庭で安全に活動する」 HSJ講師

4日目 ~12:15 ～活動指針、倫理、実務～ 宮崎市男女共同参画センター

11月26日（水） ⑧ 13:00 「地域の子育て支援の実際と連携」 （パレット） 宮崎市子育て支援課

~15:15

5日目 ⑨ 10:00 「家庭の中で活動する傾聴と協働の実際」 宮崎県男女共同参画センター ホームスタート・みやざきOG

12月4日（木） ~13:00 （企業局2階）

6日目 ⑩ 10:00 「シェアリング・終了テスト」 宮崎県男女共同参画センター ホームスタートみやざきOG

12月11日（木） ⑪ ~13:30 「修了式・登録」（交流会） （企業局2階）

後日 個人面談 ホームスタート・みやざきOG

ホームスタートは、妊婦や乳幼児がいる家庭に、

研修を受けた地域の子育て経験者がボランティアとして訪問する「家庭訪問型子育て支援」です。

訪問ボランティアのことをホームスタートではホームビジターといいます。

↑ホームビジターの

詳しい内容はコチラ ホームスタートは、ベビーシッターやヘルパーのように親の代わりに家事育児をする人ではなく、

からご覧ください 週に1回2時間程度（約2ヶ月）4〜6回の訪問を通して親と一緒に家事育児をします。

子育てがわからない・不安な状態から、少しでも前向きに子育てに取り組めるように、

親に寄り添い悩みや不安を聞き、自分で家事育児ができるようにサポートする支援を届けています。


