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火曜日 水曜日 金曜日 

2 9：30～11:30 

ボールプール 

3  

 

5 9：30～14：00 

クリスマス制作 

9  10 10:30～11:30 

☆０歳から伝えたい命の話 

12 

 

16 

 

17 9：30～11:30  

プラレール 

19 10:30～11:30 

☆クリスマスコンサート 

23  9:30～14:00  

お誕生カード作成 

24  

 

26  

大掃除のため午後閉設 

30 

ひろばお休み 

31  

ひろばお休み 

 

赤江東子育て交流ひろば通信   

 

 

 

 

 

ひこうきぐも 

朝夕の冷え込みが厳しくなり、冬の訪れを感じる頃になりました。クリスマス、お正月…イベントが

盛りだくさんです。感染症も流行っていますので、体調管理にも気を付けながら冬を楽しみましょう♪ 

 

12月のイベントカレンダー 

赤江東子育て交流 ひ

ろばは、未就学児とそ

の保護者、妊婦さんが

無料で利用できる ひ

ろばです。 

※12/25～1/5 のひろ

ばは小学校が冬休 み

のため、和室での開設

となります。 

☆クリスマスコンサート   🕐10:30～11:30  

12 月 19 日（金）   定員： 20 組     

講師：石川 ゆかり氏 

●♬生演奏・スタッフの出し物など♪ 

サンタさんも登場します🎅 
 

※申し込みは、1 ヶ月前からできます。 

※☆印は、申し込みが必要です。 

※☎080-2790-1653（火・水・金） 
※☆印の講座開催時は、ひろば内は講座参加者の

みのご利用になります。 

※イベント等参加する場合はお時間に余裕をもっ

てお越しください。 

 

 

 

12・1 月生まれのお友だち集まれ！  

お誕生日の記念にお子様の成長を残しませんか？ 

12 月 23 日・1 月 27 日 🕐9:30～14:00 

お誕生の記念にお子様の手形を取って 

オリジナルのお誕生日カードを作ります（予約不要） 

自由遊び ボールプール…１2月 2日・1 月７日 

       プラレール…12月 17日・1 月 16 日  

＊インスタグラムやっています😊  

HP または、「miyadropin」で検索してね。 

＊イベントの様子（写真）を HP・通信等で 

紹介させていただく場合がありますので 

あらかじめご了承ください。 

 

クリスマス制作 

12 月 5 日（金）🕐9:30～14:00 

簡単な制作をいたします。予約不要です 

 

※１２月２６日はひろばの掃除・消毒のため午後から

閉設となります。 
12 月 26 日午前中は通常開設ですので、遊びにいらしてく
ださいね。 

今年もひろばを利用して頂きありがとうございました。 

来年もスタッフ一同お待ちしております。 

☆０歳から伝えたい命の話 🕐10:30～11:30 

12 月 10 日（水） 定員： １０組 

講師：宮崎か母ちゃっ子クラブ 

知っているようで実は知らないことの方が多い身体。 

洗い方・おしりの拭き方など、身体と心について日々の不
安を一緒に解消していきましょう。個別相談もございます。 

 



 

火曜日 水曜日 金曜日 

  

 

  

 

2  

ひろばお休み 

6  

  

7  9:30～11：30 

ボールプール   

9  

  

13 10：30～11:30 

☆子どもの爪切り講座  

14  

 

16 9：30～11:30   

プラレール 

20 

 

21 10:30～11:30 

子育て相談 

23 9：45～11：45  

☆ＮＰ① 

27 9:30～14:00 

お誕生カード作成 

28   

 

30 9：45～11：45  

☆ＮＰ② 

☆Nobody’s Perfect 

～完璧な親なんていない～ 

 

🕐9:45～11:45   定員：12 名  要予約  

毎週金曜日、連続 5 回講座 

① １月 23 日 ②１月３０日  

③２月６日 ④2月１３日 ⑤２月２０日   

●おしゃべりしながらプログラムに沿って自分

に合った子育ての仕方を学ぶ講座です。 

ファシリテーターという進行役が会を進めま

す。 

●0 歳～5 歳までの乳幼児を持つ母親。 

●初回のみ 1,000 円（お菓子代として） 

●ご参加には予約が必要です。 

●ひろばは通常開設です。 

 

 

♪赤江東子育て交流ひろばの案内♪ 

宮崎市恒久 6 丁目 11-4 

赤江東地区交流センター遊戯室  

TEL   080－2790－1653 

開催日 火・水・金曜日 （祝祭日はお休み） 

 （年末年始 12/29～1/3 はお休み） 

時間 9：00～15：00 (12:00～13:00 は閉館) 

電話受付時間は火・水・金曜日 9：00～15：00 

※「ひろば」のない日も遊戯室は使えますので、是非ご利用ください。 

 

 

☆子どもの爪切り講座    🕐10:30～11:30 

1 月 13 日（火）   定員：10 名 

講師：井上 由樹氏  要予約 

正しい爪の切り方、ケアの仕方について 

1月のイベントカレンダー 

「赤江東子育て交流ひ

ろば」は宮崎市の委託を

受けて NPO 法人ドロ

ップインセンターが運

営しています。 

子育て相談   🕐10:30～11:30 

1 月２１日（水）   ●体重測定できます 

講師：山中 奈緒美氏（助産師）   

※講座についてのお願い 

講座は時間が限られており、時間いっぱい使う講座

もあります。スムーズに講座を始めることができま

すよう、お時間には余裕をもってお越しいただける

と幸いです。 

ご協力お願いいたします。 


