
  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 木 金 

３  自由あそび(まめまきあそび) 
節分にちなんだ遊びを用意しています！ 

  

５ 

もくもく DAY 

６       親子リトミック 
“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

10     自由あそび 
お絵描きやシール貼り遊びも用意していま

す 

12 

もくもく DAY 

13     お誕生会(バレンタイン製作) 

“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

17     プラレールの日 
自由にプラレールを繋げて、電車を走らせて 

遊ぼう！ 

19  

もくもく DAY 

 

20       自由あそび 
好きなおもちゃを見つけて楽しく遊ぼう！ 

 

２４     自由あそび 
お絵描きやシール貼り遊びも用意していま

す 

２６     

もくもく DAY 

27       親子ヨガ 
“予約が必要な講座”の詳細をご覧ください。 

 

●0歳から就学前のお子さんとその保護者を対象に、 
毎週火・木・金の午前 10時～午後2時まで『子育て交流ひろば』として 
遊戯室を開放しています。 

●駐車場は、本センター（約 8台）と住吉中央保育園（5 台）で計 13台程度です。 

●12時～13時まではお食事スペースとして、2階の図書室を開放しています。 

 

 

１０時３０分～１１時３０分はおやこ講座のプログラムを実施しています。 

 

１か月前よりお申込できます。 
スタッフへ直接、またはセンターへお電話でご連絡ください。 

●毎月のおやこ講座の予定は「宮崎市地域子育て支援センター事業」住吉児童センターの欄でご確認いただけます。 

●直前の予定変更などはお電話でお問い合わせいただくか、NPO法人ドロップインセンターHPのイベント 

カレンダーやインスタグラム（右の二次元コード）からご覧ください。 

●駐車場に限りがある為、事前にご予約をお願いする行事があります。来館の際、あるいはお電話でお申込みください。 

●そのほかご利用にあたりご不明な点は、お気軽にお電話ください。（☎0985-39-8188） 

 

月 

 
気になったらいつでも 

のぞいてみてください♪ 

ゆっくりの～んびり 

過ごしましょう！ 

お誕生会(バレンタイン製作)(定員８組) 

2 月 13 日(金)10 時 30 分～11 時 30 分 

２月生まれのお友だちを一緒にお祝いしましょう！ 

バレンタイン製作は『モールフラワー』です！ 

親子リトミック(定員１０組) 

2 月 6 日(金)10 時 15 分～11 時 15 分 

親子で一緒に音楽に合わせて動いたり、楽器に触れて一緒に 

楽しみましょう！ ６か月以降のお子さんが参加できます！ 

講師は 木宮 彩也奈氏 

親子ヨガ(定員 10組) 

2 月 27 日(金)10 時 30 分～11 時 30 分 

癒しの音楽と共に講師の先生とヨガを一緒に楽しみませんか？

講師は 植野 弘子氏 

※2月25日(水)は運営委員会があるため、午前中はセンター利用ができません。ご了承ください。 


