
親子の絆づくりプログラム

Baby Shower

赤ちゃんがきた！

主催/NPO法人ドロップインセンター
0985-82-6405

7月24.31.8月6.14日 (金)
9:45~11:45 
①新しい出会い

 ②赤ちゃんのいる生活
 ③赤ちゃんとの接し方

 ④親になること

※6日のみ⽊曜

4回連続講座 

対　象 ： プログラム開始時に2か月～5か月までの
            第１子の赤ちゃんとお母さん
  （おおよそＲ8年1月25⽇〜5⽉24⽇までのお誕⽣の⾚ちゃん）

参加費 ： 無料 
 　   (テキスト代として1,100円税込が必要です)

定　員 ： 10組（先着順）

場　所 ： 宮崎市男女共同参画センター「パレット」
 　   （宮崎市宮崎駅東3丁⽬6番7号）

お申し込みは

2次元コードから
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