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☆夢っこシアター 

8 月 28 日（金）🕐10:30～11:30 定員：15組 

 

講師：田所絵美さん   要予約 

リズムに合わせて身体を動かしたり、絵本をみたり、

楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

火曜日 水曜日 金曜日 

4  

和室での開設（21日まで） 

5 

 

7 

 

11 山の日 

ひろばお休み 

12 

 

14 

 

18 

 

19 

 

21 

 

25 9:30～14:00  

お誕生日カード作成 

26  

 

28 10:30～11:30  

☆夢っこシアター 

赤江東子育て交流ひろば通信   

 

 

 

 

 

いよいよ夏本番を迎えました。これからの時期は、水遊びや感触遊び、虫探しなど、夏を

感じられる遊びが沢山ありますね。暑さによる疲れも出やすい季節ですので、こまめな水

分補給や休息を取りながら、無理なく過ごしていきましょう。 

 

赤江東子育て交流

ひろばは、未就学児と

その保護者、妊婦さん

が無料で利用できる

ひろばです。 

※申し込みは、1ヶ月前からできます。 

※☆印は、申し込みが必要です。 

※☎080-2790-1653 火・水水水  開設時間のみ） 

 

講座についてのお願い 

講座は時間が限られており、時間いっぱい使う講座

もあります。スムーズに講座を始めたいと思います

ので、お時間には余裕をもってお越しいただけます

ようご協力お願いいたします。 

＊ドロップインの情報はこちらからご覧になれます 

＊イベントの様子火写真）をHP水通信等で 

紹介させていただく場合が 

ありますのであらかじめご了承ください。 

8・9月生まれのお友達集まれ！！ 

お誕生日の記念にお子さんの成長を残しません

か？ 

8月 25日（火）・・月月 30日（水）🕐9:30～14:00 

●お誕生の記念にお子さんの手形を取って 

オリジナルのお誕生日カードを作ります。  

火予約不要） 

近くのスタッフにお気軽にお声掛けください♪ 

 

※8 月のプラレールとボールプールは、お休みさ

せていただきます。また遊戯室で開設の際に遊びに

来てくださいね。 

 

ひ こ う き ぐ も 

※7/23～8/24 の期間は小学校が夏休みの

ため、和室での開設となります。 



♪赤江東子育て交流ひろばの案内♪ 

宮崎市恒久 6丁目 11-4 

赤江東地区交流センター遊戯室  

TEL   080－2790－1653 

 

開催日 火・水・金曜日 （祝祭日はお休み） 
 （年末年始 12/29～1/3 はお休み） 

時間 9：00～15：00 (12:00～13:00 は閉館) 

電話受付時間は開設時間のみになります。 
 
※「ひろば」のない日も遊戯室は使えますので、 
是非ご利用ください。 

 

 

 

 

 
火曜日 水曜日 金曜日 

1 9:30～11:30 

ボールプール 

2 

 

4  

 

8 10:30～11:30 

☆パクパク教室 

9  

 

11 9:30～11:30 

プラレール 

15 10:30～11:30 

☆うんどうかいあそび 

16 10:30～11:30 

子育て相談（☆2名） 

18   

職員研修の為お休み 

22 国民の休日 

ひろばお休み 

23秋分の日 

ひろばお休み 

25 9：45～11：45  

☆ＢＰ①（通常開設） 

29  

 

30 9:30～14:00 

お誕生日カード作成 

 

赤江東子育て交流ひろ

ばは宮崎市の委託を受

けて NPO 法人ドロップ

インセンターが運営し

ています。 

 

子育て相談     🕐10:30～11:30 

9 月 16日（水）   ●体重測定できます 

講師：山中 奈緒美さん火助産師）   

※事前予約も受け付けます。火先着 2 名まで 15 分～

20分程度のお時間を設けさせていただきます） 

 

☆パクパク教室   要予約 
9 月 8日（火）🕐10:30～11:30 

6ヶ月～1歳半頃の離乳食の講話水個別相談あり 

パクパク教室で検索♪ 

市のホームページよりご予約下さい。 

☆うんどうかいあそび    

9 月 15日（火）🕐10:30～11:30 定員 20組～ 

講師：松元 吉純さん  要予約 

体育館で行います。保護者様も動きやすい服装でお

越しください。水分水タオルをご用意ください。 

 

自由あそび（自由参加）  🕐9:30～11:30 

水ボールプール…9月 1日（火） 

水プラレール… 9月 11日（金） 

※8月は、和室での開設の為、二つともお休みです。 

 

 

 

☆～親子の絆づくりプログラム～ 

赤ちゃんが来た！（通称 BP） 
🕐10：15～12：15  

毎週 曜日、連続４回講座 和室開催 

①9月 25 日（金）②10 月 2日（金） 

③１0月 9日（金）  ④１0月 16日（金）  

 対象：プログラム開始時に2～5か月 までの第１子の

赤ちゃんとお母さん 

※無料火テキスト代として１，１００円が必要です） 

♪別紙チラシあり  

 

 申し込みはこちら→   

 

※遊戯室での子育てひろばは 

通常開設しています 

※講座がある日も通常開設しております。火別部屋の日

もあります）お気軽に遊びに来てくださいね 

 

※9 月１８日は職員

研修のためひろばは

お休みになります。 


