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             暑～い夏がやってきました。よく食べ、よく遊び、適度に休息を 

取りながら、この夏元気に過ごしましょう♪ぜひ遊びに来てください！！ 
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★「ベビータイム♪」  
8 月 4 日（火）  定員１２組 

10：15～11：45 
対象：1 歳未満のお子さん 
（1 歳以上の兄弟不可） 

♪工作をしながらたくさん話
しましょう。 

8月の予約講座 

★市政出前講座 

「パクパク教室（ステップアップ講座）」 

8 月 17 日（月）   定員 10 組程度 

10：30～11：30 

講師： 宮崎市親子保健課 管理栄養士 

対象：６カ月から１歳６か月のお子さん 

♪離乳食の講話 

（進め方、調理の工夫など） 

時間に余裕をもってお越しください★ 

 

★「子どもの言葉を 

育てるために」   

8 月 3 日（月） 定員 10 組 
10：30～11：30 

講師：長友 章子さん 
♪子どもの言葉を育てる関わり
方、一緒に学びませんか？ 

 （個別相談もできます。） 

 子育て支援センター
は、未就学児と保護
者・妊婦さんが 無料
で ご利用いただける
施設です。 

★「ジャズコンサート」  
8 月 27 日（木）    定員 20 組 

10：30～11：30 
演奏：宮崎県ジャズ協会 
場所：旭町児童館・遊戯室 
♪手遊びやリズム遊びなど、生の 
音楽を親子で楽しめる時間です★ 
（詳細は別紙にて） 

★「ぱるのおへや」   

8 月 28 日（金）  定員３組 

10：15～12：00 

場所：旭町児童館・集会室    

♪今回は予約の方のみのご利

用になります。 

 

パクパク教室の受付はこちらから → 

★「こんにちは Baby！』 定員 4 組 
8 月 22 日（土） 13：00～15：00 

講師：藤田 美和さん    

内容：親なる講座・沐浴実習 

対象：妊娠中の方とそのご家族 

持ち物：親子母子健康手帳・バスタオル 

 この日のランチタイムはありません 

 

 

 

「絵本のじかん」 は、

佐土原図書館の職員

が読み聞かせに来てく

れますよ！！ 

休 
 

 
館 

 
 

日 

★言葉の育ち 
 

子育て相談 
10：30～11：30 

藤田 美和さん 

おもちゃ病院 
（旭町児童館図書室） 

★パクパク教室 
 

 

★ベビータイム 
 

★ジャズコンサート 

 

★ぱるのおへや 

10：15～12：00 

（旭町児童館集会室） 

※支援センターは 

利用できます。 

★こんにちは Baby 

ボールプール 
10：30～11：30 

 

絵本のじかん 
13：30～14：00 

 

★印講座の時間は、ご予約の方

のみの室内利用になります。 

 

  

 

・講座予約は 1か月前から承ります。 
スタッフまで。またはお電話で。 
☎０９８５－７３－６７５５ 

午後休館 

山の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントの様子（写真）をＨＰや 

インスタグラム等で紹介させて頂 

く場合があります。予めご了承ください。 

◎講座情報については、ドロップインセ 

ンターＨＰでも、ご確認いただけます。                         

【佐土原地域子育て支援センター】 
ＯＰＥＮ  ：月・火・木・金・土 10:00～15:30  
ＣＬＯＳＥ：水・日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

〒880-0211宮崎市佐土原町下田島 20304－1（旭町児童館奥） 
TEL/FAX ０９８５－７３－６７５５ 

◎宮崎市子育て支援課の指定管理事業です。 

 

 

◎今年は噴水マットを使って楽しみます。 

実施期間：８月１日（土）～8月 31日（月） 

（８月13～15日、講座開催時を除く） 

時間：１０：30～１１：00 

※おもちゃの持ち込みはできません。 

遊び着は自由です。 

お着がえ、タオルのご準備をお願いします。 

 安全の為、水遊び中はお子さんから目を離さ

ないようお願いします。 

 飲み物や帽子等、各ご家庭で 

熱中症対策をお願いします♪ 

天候や気温により、急遽中止になる 

ことがあります。ご了承下さい。 

（雷注意報発令中は中止となります。） 

 


