
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水 金 

１ 

自由あそび 

２ 

自由あそび 

４ 

ボールプール 

８ 

自由あそび 

９ 

プラレール 

１１ 

自由あそび 

15 

子育て相談 

16 

自由あそび 

18 

自由あそび 

22 

国民の休日 

23 

秋分の日 

２５ 

   

29 

親子ヨガ 

30 

自由あそび 

 

●0 歳から就学前のお子さんとその保護者と妊婦さんを対象に、 
毎週火・水・金の午前 10 時～午後2 時まで『子育て交流ひろば』として 
遊戯室を開放しています。 

●駐車場は、本センター（約 8 台）と住吉中央保育園（5 台）で計 13 台程度です。 

●12 時～13 時まではお食事スペースとして、2 階の図書室を開放しています。 

 

 

１か月前より講座のお申込できます。 
スタッフへ直接、またはセンターへ 
お電話ください。 

●毎月のおやこ講座の予定は「宮崎市地域子育て支援センター事業」住吉児童センターの欄でご確認いただけます。 

●直前の予定変更などはお電話でお問い合わせいただくか、NPO法人ドロップインセンターのHP やインスタグラム 

からもご確認いただけます。右の二次元コードからご覧ください。（HP,インスタグラム、フェイスブック） 

●駐車場に限りがある為、事前にご予約をお願いする行事があります。来館の際、あるいはお電話でお申込みください。 

●そのほかご利用にあたりご不明な点は、お気軽にお電話ください。（☎0985-39-8188） 

 

気になったらいつでも 

のぞいてみてください♪ 

ゆっくりのんびり過ごし

ませんか？ 

過ごしましょう！ 

認定こども園・幼稚園・保育園に 

ついてのお話し 

9月 25日（金）要予約 10組 

10時 30分～11時 30分 

園選びや入園に向けて気になる事

を一緒に聞いてみませんか？ 

  担当課 保育幼稚園課 

 

助産師さんと話そう 

9月 15日（水）要予約 8組 

10時 30分～11時30分 

お母さん方の困りごとや相談事を 

テーマにお話ししてくれます 

お気軽にお越しください。 

助産師  白池 晶さん 

親子ヨガ 

9月 29日（火）要予約 8組 

10時 30分～11時 30分 

親子でふれあいながら、楽しく 

体を動かしてリフレッシュ 

しませんか？ 

講師  植野 弘子さん 

 

 

 

 講師   井上由樹氏 

 

    

講師依頼書 

『親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！』  

要予約 10 組 １０：１5～1２：１5 

第 1子（2 ヶ月～5 ヶ月）の赤ちゃんを育てているママ対象 

9 月9 日（水）、16 日（水）、24 日（木）、30 日（水）  【全 4 回】 

9月 5日（土） 
『おもちゃ病院』 

★あらかじめお預かり出来ます。 

認定こども園・幼稚園 

保育園について 


