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☆小児科の先生のお話  

10 月 21（水）🕐13:30～14:30 定員：10組 

講師：宮崎大学 小児科 兒玉よしひこ先生 

 子どもの急な病気や怪我の救急対応について 

※こちらは午後の講座となっております。 

 

    

 

 

ハロウィンフォト撮影会👻📷  

10 月 20 日（火） 🕐9：30～14：00 

📷お子さんの今年のハロウィン写真を残しませ
んか？毎年素敵な仮装をしてきてくれる子もいら

っしゃいますよ♪ 

カメラ・携帯電話をご持参下さい。 

 

    

 

 

少しずつ秋の深まりを感じる季節になりました。過ごしやすい日も増え、外で遊んだり、お出か

けしたりするのにもぴったりの時期ですね。日中はまだ暑さを感じる日もございますのでお体に

気をつけながらゆったりと秋のひと時をおたのしみくださいね。 

 

  

火曜日 水曜日 金曜日 

  

 

2 9：45～11：45    

☆ＢＰ②（ひろばは通常開設） 

6 10：30～11：30 

☆ふれあい音楽あそび  

7 9：30～11：30 

ボールプール 

9 ☆ＢＰ③（１０月８日（木）開催） 

和室での開設 

13  

和室での開設 

14 9：30～14：00 

お誕生カード作成 

16 9：45～11：45    

☆ＢＰ④（ひろばは通常開設） 

9：00～11：30 

プラレール 

20 9：30～14：00 

ハロウィン撮影会 

21 13：30～14：30 

☆小児科医の講話 

23   

 

27ふれあい祭り準備のため 

ひろばお休み 

28ふれあい祭り準備のため 

ひろばお休み 

30ふれあい祭り準備のため 

ひろばお休み 

赤江東子育て交流ひろば通信   

 

 

 

 

 

ひこうきぐも 

赤江東子育て交

流ひろばは、未就

学 児 と そ の 保 護

者、妊婦さんが無

料で利用できるひ

ろばです。 

☆ふれあい音楽遊び   

10 月 6 日（火）🕐10:30～11:30 定員：15組 

講師：中武 紋子さん    

 音楽に合わせて身体を動かしたり、楽器に触れたり

して楽しみましょう♪ 

。 

※申し込みは、1ヶ月前からできます。 

※☆印は、申し込みが必要です。 

※☎080-2790-1653 火・・・・  開設時間のみ） 

  

＊ドロップインの情報はこちらからご覧になれます 

＊イベントの様子火写真）をHP・通信等で 

紹介させていただく場合が 

ありますのであらかじめご了承ください。 

※ＢＰは和室で行います。なお、BP③は10/8 (木)に 

変更になりました。 

※10/9～10/13は小学校が秋休みのため、和室での 

開設となります。 

※10/27 ・28 ・30はふれあい祭りの為閉設いたします。 

講座についてのお願い 
講座は時間が限られており、時間いっぱい使う講座も
あります。スムーズに講座を始めたいと思いますの
で、お時間には余裕をもってお越しいただけますよう
ご協力お願いいたします。 

 



♪赤江東子育て交流ひろばの案内♪ 

宮崎市恒久 6丁目 11-4 

赤江東地区交流センター遊戯室  

TEL   080－2790－1653 

 

開催日 火・水・金曜日 （祝祭日はお休み） 

 （年末年始 12/29～1/3 はお休み） 

時間 9：00～15：00 (12:00～13:00 は閉館) 

電話受付時間は開設時間のみになります。 

※「ひろば」のない日も遊戯室は使えますので、 

是非ご利用ください。 

 

 

火曜日 水曜日 金曜日 

3 文化の日 

ひろばお休み 

4 10：30～11：30 

☆あきこ先生と話そう 

6 9：30～11：30 

ボールプール 

10 10：30～11：30 

☆ポーセラーツお皿作り 

11  

 

13  

 

17 9：30～11：30 

プラレール  

18  10：30～11：30  

☆子育て相談 

20 宮崎市集団検診のため 

ひろばお休み 

24   

 

25  9：30～14：00 

お誕生カード作成 

27  

 

☆あきこ先生と話そう（言葉の育ち） 

11 月 4 日（水）🕐10:30～11:30 定員：10組  

言語聴覚士：長友 章子さん 

喃語はいつ出るの？どうやって言葉になるの？ 

子ども一人一人のペースに合わせた楽しい育児を

通して一緒に言葉をはぐくみましょう。 

 

 

 

「赤江東子育て交流ひ

ろば」は宮崎市の委託を

受けて NPO 法人ドロ

ップインセンターが運

営しています。 

☆ポーセラーツお皿作り  材料費：１３００円 

11 月 10 日 （火）🕐10:30～11:30 定員：10組 

講師：井上 奈緒美さん  

♪ポーセラーツって何？→真っ白な陶器にシール

のような転写紙を貼ったり絵具で描いたりしてオ

リジナルの食器やインテリア雑貨を作るハンドク

ラフトアートです。 

手形を残すこともできるのでオリジナル陶器を作

りましょう。 
 

※作った後に焼く作業がありますので、お渡しま

で１ヶ月ほどお時間を頂いております。 

子育て相談     🕐10:30～11:30 

11 月 18 日（水）   ●体重測定できます 

講師：山中 奈緒美さん火助産師）   

※事前予約も受け付けます。火先着 2 名まで 15 分

～20分程度のお時間を設けさせていただきます） 

※20日は、宮崎集団検診の為閉設いたします。 

10 月 11 月生まれのお友達集まれ！  

お誕生日の記念にお子さんの成長を残しませんか？ 

10月14日・11月25日 🕐9：30～14：00 

お誕生の記念にお子さんの手形を取ってオリジナルの

お誕生日カードを作ります火予約不要） 

自由遊び ボールプール…１０月 7日・１１月 6日 

プラレール …１０月 16日・１１月１7日 

 


