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      寒暖差の大きい季節になりました。日中はお外遊びが楽しめる良い季節ですね。 

         体調の変化に気を付けながら、元気に過ごしましょう♪ぜひ遊びに来てください！ 
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11月の予約講座 

 子育て支援センタ
ーは、未就学児と
保護者・妊婦さんが 
無料で ご利用いた
だける施設です。 

くるくるマルシェ 

10：15～11：45 

★印講座の時間は、ご予約の方の

みの室内利用になります。 

 

  

 

・講座予約は 1か月前から承ります。 
スタッフまで。またはお電話で。 
☎０９８５－７３－６７５５ 

★ぱるのおへや 

10：15～12：00 

（旭町児童館集会室） 

勤労感謝の日 

★ベビータイム 
10：15～11：45 

絵本のじかん 

13：30～14：00 

しゃぼん玉と～ばそ 

10：30～11：30 

＊雨天時中止 

★足育 
10：15～11：45 

★バースデー 
10：15～11：30 

★NP⑥ 
10：15～12：15 

★NP⑤ 
10：15～12：15 

★カナダ生まれの親支援プログラム 

「Nobody‘s Perfect（通称NP）」 
 ～完璧な親なんていない～定員１２組 
10 月 22・29、11 月 5、12、19、26 日

10：15～12：15 
(毎週木曜日、連続 6 回講座) 

場所：旭町児童館・集会室 ※託児付き  
※申し込みは終了しました。 

 

 
NP 開催時のランチタイムは 

12：30～13：30になります。 

「絵本のじか

ん」 は、佐土

原図書館の職

員が来てくれ

ますよ！！ 

 

★NP③ 
10：15～12：15 

★NP④ 
10：15～12：15 

★「ベビータイム♪」  
11 月 10 日（火）  定員１２組 

10：15～11：45 
対象：1 歳未満のお子さん 
（1 歳以上の兄弟不可） 

♪工作をしながらたくさん話しまし
ょう。 

★「足育」 
11 月 17 日（火） 定員 10 組 

10：15～11：45 

講師：成田 あす香さん 

♪お子さんの足の発達や正しい靴

の選び方を一緒に学びましょう。 
 

★「はぴはぴバースデ―！」  
11 月 27 日（金）   定員 6 名 

10：15～11：30 
対象：10・11 月生まれのお子さん 
♪お誕生カードを作成した後、みん
なでお祝いしましょう！ 

文化の日 

★「ぱるのおへや」   

11 月 20 日（金）   定員３組 

10：15～12：00 

場所：旭町児童館・集会室    

♪今回は予約の方のみのご利用に

なります。 

 

★「こんにちは Baby！』  
11 月 16 日（月）   定員 4 組 

13：15～15：15 

講師：藤田 美和さん    

内容：親なる講座・沐浴実習 

対象：妊娠中の方とそのご家族 

持ち物：親子母子健康手帳・バスタ

オル 

 この日のランチタイムはありません 

 

★こんにちは Baby！ 

13：15～15：15 

お 
 

休 
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